




Educación Física 1º ESO
Programación curso 14/15

Profesor/a: 	Pablo Antón					Alumno/a:

a) Contenidos y Temporalización
	Unidades didácticas
	Número de sesiones

	Calentamiento
	5

	Cualidades Físicas Básicas
	8         

	Balonmano
	8

	Hábitos saludables
	5

	Acrosport
	8

	Baloncesto
	8

	Expresión Corporal
	8

	Bádminton
	8

	Deportes Alternativos
	5

	Actividades en la Naturaleza
	2



b) Criterios de evaluación
1. Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad articular apropiados para el calentamiento y realizados en clase.
2. Realizar de manera autónoma ejercicios suficientes para completar un calentamiento general básico.
3. Identificar los hábitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la actividad física y con la vida cotidiana.
4. Incrementar el nivel de las cualidades físicas relacionadas con la salud, acordes con el desarrollo evolutivo del alumnado y teniendo en cuenta su nivel inicial.
5. Identificar los hábitos alimenticios saludables.
6. Mejorar la ejecución de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte individual (bádminton), aceptando el nivel alcanzado.
7. Realizar la acción motriz oportuna en función de la fase de juego que se desarrolle, ataque o defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto (Acrosport, baloncesto y balonmano).
8. Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la dramatización o la danza y comunicarlo al resto de grupos.
9. Participar, de manera autónoma en diferentes tipos de actividades realizadas en el medio natural.
c) Materiales y recursos
· El material que se usará será el normal de educación física. Además nos apoyaremos en recursos TIC para exponer determinados temas teóricos.

d) Procedimientos e Instrumentos de Evaluación
1. Actitud y trabajo en clase: 6 puntos.

· Trabajo y esfuerzo.
· Implicación en las actividades.
· Respeto al profesor y a los compañeros.
· Respetar las normas de clase y de los juegos.
· Traer el material y el uniforme.
· Comportamiento general en la clase.
· Valorado TODAS las sesiones de 1 a 6.
· Clase normal: 3,5 puntos.

2.  Exámenes prácticos y teóricos: 4 puntos.

· Cada UD tendrá su examen: puede que sea teórico, práctico o ambos.
· Los exámenes teóricos se harán al final de la UD en el aula.
· Los exámenes prácticos valorarán la mejora del alumno y serán fáciles para los que hayan trabajado en clase.
· Valdrán 4 puntos sobre la nota final de la UD.

3. La evaluación será continua. 
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· Eso significa que la nota de la 2ª evaluación será la media de las unidades didácticas de la 1ª evaluación con los de la 2ª…y así sucesivamente.Firmado:
El/la profesor/a				El/la alumno/a				Su padre/madre/tutor
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