




Educación Física 2º ESO
Programación curso 14/15

Profesor/a: 	Pablo Antón					Alumno/a:

a) Contenidos y Temporalización
	Unidades didácticas
	Número de sesiones

	Calentamiento
	5

	Cualidades Físicas Básicas
	8         

	Baloncesto
	8

	Hábitos saludables
	5

	Gimnasia Artística
	8

	Balonmano
	8

	Expresión Corporal
	8

	Juegos Populares
	8

	Palas
	6

	Actividades en la Naturaleza
	2



b) Criterios de evaluación
a. Identificar las cualidades físicas básicas e incrementar primordialmente la resistencia aeróbica y la flexibilidad respecto a su nivel inicial.
b. Reconocer a través de la práctica, las actividades físicas que se desarrollan en una franja de la frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud.
c. Reconocer y valorar la relación existente entre una buena condición física y hábitos posturales y de consumo correctos, y la mejora de las condiciones de salud.
d. Mejorar y progresar en la ejecución de los aspectos técnicos fundamentales de uno o varios deportes individuales (palas y gimnasia artísitica), aceptando el nivel alcanzado.
e. Manifestar actitudes de cooperación, tolerancia y deportividad tanto cuando se adopta el papel de participante como el de espectador en la práctica de uno o varios deportes colectivos (Balonmano y Baloncesto).
f. Crear y poner en práctica una secuencia armónica de movimientos corporales a partir de un ritmo escogido.
g. Buscar, seleccionar y presentar información sobre temas relativos al área utilizando las tecnologías de la información y la comunicación
h. [bookmark: _GoBack]Participar en la ejecución de un cómic de manera colectiva, coordinando las propias inquietudes con las de los demás.
i. Realizar de forma autónoma un recorrido de sendero cumpliendo normas de seguridad básicas y mostrando una actitud de respeto hacia la conservación del entorno en el que se lleva a cabo la actividad.

c) Materiales y recursos
· El material que se usará será el normal de educación física. Además nos apoyaremos en recursos TIC para exponer determinados temas teóricos.

d) Procedimientos e Instrumentos de Evaluación
1. Actitud y trabajo en clase: 6 puntos.

· Trabajo y esfuerzo.
· Implicación en las actividades.
· Respeto al profesor y a los compañeros.
· Respetar las normas de clase y de los juegos.
· Traer el material y el uniforme.
· Comportamiento general en la clase.
· Valorado TODAS las sesiones de 1 a 6.
· Clase normal: 3,5 puntos.

2.  Exámenes prácticos y teóricos: 4 puntos.

· Cada UD tendrá su examen: puede que sea teórico, práctico o ambos.
· Los exámenes teóricos se harán al final de la UD en el aula.
· Los exámenes prácticos valorarán la mejora del alumno y serán fáciles para los que hayan trabajado en clase.
· Valdrán 4 puntos sobre la nota final de la UD.

3. La evaluación será continua. 
[image: logotipo nuevo]
[image: logocomisioneuropea]


· Eso significa que la nota de la 2ª evaluación será la media de las unidades didácticas de la 1ª evaluación con los de la 2ª…y así sucesivamente.Firmado:
El/la profesor/a				El/la alumno/a				Su padre/madre/tutor
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