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Educación Física 4º Primaria.
Programación curso 14/15
Profesor/a: Pablo Antón de Cos







a) Contenidos y Temporalización
1. Juegos y desplazamientos.

2. Desarrollo de la coordinación.

3. Expresión corporal 

4. Jugamos con la cuerda.

5. Lanzamientos y recepciones.

6. Juegos y deportes tradicionales: chapas.

7. Inventar con los aros.

8. Juegos y esquema corporal: desarrollamos el equilibrio.

9. Juegos predeportivos I: Beisbol.

10. Juegos predeportivos II: Badminton.
b) Criterios de evaluación
1. Conocer los sistemas básicos del cuerpo humano relacionados con la actividad física.

2. Identificar su frecuencia cardiaca y respiratoria en distintas intensidades de actividad física.

3. Experimentar situaciones de equilibrio estático y dinámico (modificando la base de sustentación, los puntos de apoyo y la posición del centro de gravedad).

4. Combinar con destreza sus capacidades físicas básicas y habilidades motrices en las diferentes situaciones de actividades físicas y deportivas.

5. Progresar en la destreza del manejo de objetos (segmentos dominantes y gesto).

6. Mejorar en el desarrollo global respecto a su nivel anterior de las capacidades físicas básicas a través de los juegos y actividades deportivas.

7. Resolver eficazmente problemas motrices con complejidad creciente: oposición y colaboración, con o sin oposición.

8. Vivir el juego “limpio” como medio de disfrute, de relación y empleo del tiempo de ocio.

9. Desarrollar la capacidad de cooperación y trabajo en equipo. Progresando en la adquisición de estrategias útiles durante juegos motrices de cooperación, con o sin oposición.

10. Interpretar a través de la mímica actividades cotidianas y dramatizaciones de complejidad creciente.

11. Practicar, persistir y valorar el esfuerzo como medio de consecución de objetivos individuales y colectivos.

12. Reconocer y valorar las virtudes o talento individual en uno mismo y en el otro.
c) Materiales y recursos
El material que se usará será el normal de educación física. Además nos apoyaremos en recursos TIC para exponer determinados temas teóricos.
d) Procedimientos de Evaluación
Observación diaria del alumnado, así como exámenes prácticos en alguna de las unidades didácticas.
e) Criterios de calificación
1. Esfuerzo y participación en todas las actividades propuestas en clase.

2. Tener una actitud positiva hacia la práctica deportiva.

3. Mejora del nivel inicial de destreza física.

4. Respeto a las normas de clase, así como a los compañeros y personal docente y no docente.

5. Aseo personal: correcto desarrollo de hábitos saludables de higiene antes, durante y después de las clases de Educación Física.
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