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Educación Física 6º Primaria.
Programación curso 14/15
Profesor/a: Pablo Antón de Cos







a) Contenidos y Temporalización
1. Juegos y desplazamientos.

2. Desarrollo de la coordinación.

3. Expresión corporal 
4. Jugamos con la cuerda.

5. Ultimate Frisbee II.
6. Juegos y deportes tradicionales: peonza y otros juegos.

7. Juegos predeportivos I: Minibasket.
8. Juegos y esquema corporal: desarrollamos el equilibrio.
9. Deportes en la naturaleza: Vela en la Escuela Cantabra de Vela.

10. Juegos predeportivos II: Badminton.
b) Criterios de evaluación
1. Conocer e identificar los sistemas básicos del cuerpo humano relacionados con la actividad física.

2. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros móviles, sin perder el control de los mismos en los juegos y actividades motrices que lo requieran, con ajuste correcto a la situación en el terreno de juego, a las distancias y a las trayectorias

3. Adaptar los desplazamientos y saltos a diferentes tipos de entornos que puedan ser desconocidos y presenten cierto grado de incertidumbre.

4. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para oponerse a uno o varios adversarios en un juego colectivo.

5. Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la práctica de actividades deportivas, el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el grupo y actuar de acuerdo con ellos.

6. Construir composiciones grupales en interacción con los compañeros utilizando los recursos expresivos del cuerpo partiendo de estímulos musicales, plásticos o verbales.

7. Identificar algunas de las relaciones que se establecen entre la práctica correcta y habitual del ejercicio físico y la mejora de la salud y actuar de acuerdo con ellas.

8. Recopilar, practicar y participar en juegos y actividades interculturales

c) Materiales y recursos
El material que se usará será el normal de educación física. Además nos apoyaremos en recursos TIC para exponer determinados temas teóricos.
d) Procedimientos de Evaluación
Observación diaria del alumnado, así como exámenes prácticos en alguna de las unidades didácticas.
e) Criterios de calificación
1. Esfuerzo y participación en todas las actividades propuestas en clase.

2. Tener una actitud positiva hacia la práctica deportiva.

3. Respeto a las normas de clase, así como a los compañeros y personal docente y no docente.

4. Aseo personal: correcto desarrollo de hábitos saludables de higiene antes, durante y después de las clases de Educación Física.
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