




Educación Física 4º ESO
Programación curso 15/16

Profesor/a: 	Pablo Antón					Alumno/a:

a) Contenidos y Temporalización
	Unidades didácticas
	Número de sesiones

	Test Físicos + Calent. Especifico
	6

	Entrenamiento Fuerza
	8         

	Hockey
	8

	Salud: Primeros Auxilios
	5

	Gimnasia Artística
	8

	Voleibol
	8

	Bailes
	6

	Deportes Alternativos
	6

	Trabajo Compens + Relajación
	6

	Corrección Postural
	4

	Actividades en la Naturaleza
	2



b) Criterios de evaluación
a. Planificar y poner en práctica calentamientos autónomos respetando pautas básicas para su elaboración y atendiendo a las características de la actividad física que se realizará.
b. Analizar los efectos beneficiosos y de prevención que el trabajo regular que requiere el desarrollo de las Cualidades físicas supone para el estado de salud.
c. Diseñar y llevar a cabo un plan de trabajo de una cualidad física relacionada con la salud y acorde con el momento evolutivo en el que se encuentra el alumnado, incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y métodos de entrenamiento.
d. Resolver supuestos prácticos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida cotidiana, en la práctica de actividad física y en el deporte, aplicando unas primeras atenciones.
e. Manifestar una actitud crítica ante las prácticas y valoraciones que se hacen del deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicación.
f. Participar en la organización y puesta en práctica de torneos en los que se practicarán deportes y actividades físicas realizadas a lo largo de la etapa.
g. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creación y realización de actividades expresivas colectivas con soporte musical.
h. Utilizar los tipos de respiración y las técnicas y métodos de relajación como medio para la reducción de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida cotidiana.
i. [bookmark: _GoBack]Participar en la organización y planificación de actividades seguras y de mínimo impacto en el medio natural terrestre o acuático.

c) Materiales y recursos
· El material que se usará será el normal de educación física. Además nos apoyaremos en recursos TIC para exponer determinados temas teóricos.

d) Procedimientos e Instrumentos de Evaluación
· Los procedimientos e instrumentos de evaluación variarán en función de la unidad didáctica en la que nos encontremos, si bien, los podemos dividir en cuatro procedimientos de evaluación, aunque no siempre usaremos todos en todas las unidades didácticas
1. Observación directa: Se observarán los avances del alumno y su implicación en las actividades de clase. Servirá para puntuar la actitud y el trabajo en clase.
2. Examen teórico: se harán exámenes teóricos sobre los contenidos de la unidad didáctica y su aplicación práctica.
3. Examen práctico: sobre las habilidades y destrezas que se han tenido que ir adquiriendo en las clases.
4. Entrega de trabajo. Generalmente grupal y sobre lo que se ha realizado en clase, por ejemplo, en Expresión Corporal.
e) Criterios de calificación.

1. Actitud y trabajo en clase: 6 puntos.

· Trabajo y esfuerzo.
· Implicación en las actividades.
· Respeto al profesor y a los compañeros.
· Respetar las normas de clase y de los juegos.
· Traer el material y el uniforme.
· Comportamiento general en la clase.
· Comportamiento general en la clase.
· La suma de las notas de las clases prácticas, será de 6 puntos en todas las unidades didácticas.



2.  Exámenes prácticos y teóricos: 4 puntos.

· Cada UD tendrá su examen: puede que sea teórico, práctico o ambos.
· Los exámenes teóricos se harán al final de la UD en el aula.
· Los exámenes prácticos valorarán la mejora del alumno y serán fáciles para los que hayan trabajado en clase.
· Valdrán 4 puntos sobre la nota final de la UD.

3. La evaluación será continua. 
[image: logotipo nuevo]
[image: logocomisioneuropea]


· Eso significa que la nota de la 2ª evaluación será la media de las unidades didácticas de la 1ª evaluación con los de la 2ª…y así sucesivamente.Firmado:
El/la profesor/a				El/la alumno/a				Su padre/madre/tutor
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