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LA ENSENANZA

Anexo a la programacion didactica de Educacion Fisica
ESO4

Programacion evaluacion final (periodo de confinamiento)

a) Contenidos con estandares de aprendizaje

Unidad Didactica Estandares de Aprendizaje

Valora el grado de implicacién de las diferentes
capacidades fisicas en la realizacién de los diferentes
tipos de actividad fisica.

Practica de forma regular, sistematica y auténoma
actividades fisicas con el fin de mejorar la condicion
fisica y calidad de vida.

Aplica los procedimientos para integrar en los
Condicion Fisica programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

Valora su condicion fisica en sus dimensiones
anatomica, fisioldgica y motriz, relacionandolas con la
salud.

Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que

deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a la salud
individual y colectiva.

Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con
la compensacion de los efectos provocados por las

Salud y habitos de vida: Alimentacion, actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

Relajacién y Primeros auxilios

Valora las necesidades de alimentos e hidratacién para
la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.

Describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades
fisico deportivas.

Deportes: Voleibol Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico
planteado.

Analiza la actividad fisica principal de la sesién para
establecer las caracteristicas que deben tener las fases
de activacién y de vuelta a la calma.

Elementos Comunes . o L
Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de

vuelta a la calma de una sesién, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
principal.
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Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y
finales de alguna sesion, de forma auténoma, acorde
con su nivel de competencia motriz.

Busca, procesa y analiza criticamente informaciones
actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica
y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.

Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicaciéon para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y argumentando
sus conclusiones.

b) Criterios de evaluacion

Unidad didactica Criterios de Evaluacion

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica,
Condicion fisica practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a
su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su
relacion con la salud.

Argumentar la relacién entre los habitos de vida y la
Salud y habitos de vida salud, atendiendo a los factores que la determinan:
control postural, percepcién corporal, alimentacion,
nuevas tendencias y primero auxilios.

. . Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos
Deportes: Voleibol técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas,
con eficacia y precision.

Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion
en la practica de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos.

Elementos Comunes Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del curso, comunicando
los resultados y conclusiones en el soporte mas
adecuado.

c) Materiales y recursos

Se haran llegar al alumnado, a través de la plataforma Educamos, todo el material necesario para realizar
las clases correctamente. Este tipo de material lo dividiremos en:

Clases virtuales a través de diferentes plataformas de video llamadas.

Ejercicios para que se mantengan activos fisicamente a lo largo de estas semanas.

Videos ilustrativos mediante los cuales podran seguir las explicaciones de gestos técnicos, rutinas de
entrenamiento, de relajacion o primeros auxilios.

e Paginas web que complementen los aspectos tedricos impartidos.

¢ A su vez, para poder hacer un seguimiento claro de la evolucion del alumnado, se ha creado un Diario
de Entrenamientos. En él, poco a poco, el alumnado ira incluyendo: sus rutinas de ejercicio,
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alimentacion y reflexiones sobre todos los aspectos que se vayan proponiendo por parte del
profesorado.

d) Procedimientos e Instrumentos de Evaluacién

e Entrega de las actividades propuestas a través de Diario de Entrenamientos personal.
o Entrega de las tareas en tiempo y forma.
o Entrega de material complementario al Diario como videos y fotos de los ejercicios
realizados.
o Realizacion de ejercicio fisico de manera regular, incluyéndolo dentro del Diario de
Entrenamientos
o Participacion en la correccidon de tareas, puestas en comun...

 Entrega de trabajos fuera del Diario de Entrenamiento:
o Se pueden mandar trabajos que complementen lo ya realizado en el Diario de
Entrenamiento. Principalmente de la UD de Deportes Autoctonos: Bolos.

e Evaluacioén continua.

« El alumnado que no haya obtenido valoracion positiva en la Evaluacion Final Ordinaria (FOR) podra
realizar una prueba extraordinaria. En la sesién de evaluacion extraordinaria se tendra en cuenta la
evolucién desde el comienzo del curso hasta la fecha de la celebracion de dicha sesion, incluyendo
el material de repaso y actividades proporcionadas para la preparaciéon de la FEX.

e) Criterios de calificacién

= Participacion en las clases a distancia: 25%.
» Entrega de trabajos fuera del Diario de Entrenamiento: 25%
» Entrega del Diario de Entrenamiento: 50%

Estas actividades seran tenidas en cuenta para la evaluacioén final ordinaria solo si favorecen a la
calificacion del alumnado. En ese caso, el peso de las tres primeras evaluaciones sera de un 70% del
total de la nota. Mientras, el peso del ultimo periodo sera del 30% del total. En caso contrario, la nota
en la evaluacién ordinaria sera la de la segunda evaluacion.

En lo referente al alumnado que ha obtenido evaluacion negativa en la 12 o/y 22 evaluacién y que,
por tanto, en el momento de inicio del periodo de confinamiento no tiene la materia superada,
se valorara positivamente el trabajo realizado durante dicho periodoa la hora de superar la
asignatura, siempre que las actividades las haya entregado regularmente, asistiendo a las clases a
distancia sin tener impedimento para ello. En dicho caso se aprobara la asignatura con un Suficiente

().
f)Medidas de atencion a la diversidad

En el caso de alumnos con necesidades especiales se adaptaran los contenidos, las pruebas y los
criterios de evaluacién en la medida de dichas necesidades. Los objetivos marcados en estas
adaptaciones curriculares, asi como los criterios de evaluaciéon correspondientes, seran elaborados
de acuerdo con las necesidades y capacidades de los alumnos.

Se trabajara de forma individualizada con los alumnos que tengan problemas de conexion.
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