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Anexo a la programacion didactica de Ed. Fisica PRI3
Programacion evaluacion final (periodo de confinamiento)

a) Contenidos con estandares de aprendizaje

e Toma de conciencia del propio cuerpo en relacion con la tension, relajacion, respiracion y tono
muscular.
o Practica técnicas de relajacién sencillas propuestas por el maestro/a.
e Adquisicioén de habitos saludables
o Adquiere habitos favorables de salud, tales como la adopcion de posturas correctas,
de higiene (entre otras en la vestimenta y aseo), alimentacién (como horarios de
comidas o cantidad), actividad fisica adecuada e hidratacion.
e Coordinacion dinamica general y segmentaria.
o Progresa en la mejora de su coordinacion dinamica general.
e Equilibrio
o Mantiene el equilibrio en situaciones concretas donde se combinen situaciones
simples (modificacién de la base de sustentacion, los puntos de apoyo y la posicién
del centro de gravedad), tanto estaticas y como dinamicas.
¢ Habilidades y destrezas motrices basicas
o Realiza desplazamientos de formas diferentes (por ejemplo: hacia delante, hacia
atras, pata coja, cuclillas, encima de bancos y sobre planos inclinados)
o Progresa en la adquisicién y mejora en la combinacién de habilidades motrices
basicas.
e Capacidades fisicas basicas
o Evoluciona en sus posibilidades fisicas a traves del juego.
e Eljuego
o Participa en juegos con actitud positiva, colaboradora y ganas de pasarlo bien.
o Conoce y practica con interés juegos populares y tradicionales, con especial
relevancia aquellos que pertenecen a su entorno cercano.
e Exploracion y experimentacion de las posibilidades expresivas corporales.
o Representa mediante la mimica y técnicas sencillas de dramatizacion, a personajes,
historias reales o imaginarias, aportando creatividad durante el desarrollo.
o Participa en danzas y bailes sencillos, aportando creatividad durante los mismos.
e La actividad fisica y el deporte como medio de utilizacion positiva del tiempo de ocio, disfrute y
relacién social
o Conoce juegos y actividades fisico- deportivas y las identifica como positivas,
priorizando su practica sobre otras mas sedentarias (como jugar a la videoconsola,
o ver la television).
o Colabora en el respeto y cuidado del medio cercano durante la realizacién de
actividades: no tira papeles, ni latas y respeta vegetacion y animales.
o Expresion y comprension a través de la educacion fisica
o Conoce vocabulario especifico de juegos y actividades fisicas
o Se expresa con correccioén y utiliza el vocabulario preciso.
o Explica a sus compaiieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su
desarrollo, guardando pautas de organizacion de la informacion (numero de
jugadores, disposicion, normas del juego, consecucion de objetivos - meta-).
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b) Criterios de evaluacion

e Valorary conocer actividades fisicas y deportivas saludables para realizar en su tiempo de ocio

personal, con especial interés en las realizadas en el medio natural cercano.

Valorar la actividad fisico-deportiva como medio para disfrutar y relacionarse con los demas.

Realizar actividades en el medio natural cercano y conocer como respetarlo y cuidarlo.

Progresar en la autonomia y confianza a través de la actividad fisico-deportiva.

Reconocer y valorar las virtudes individuales en uno mismo.

Desarrollar actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad,

interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

o Potenciar el afan de superacion y progresar en funcion de sus posibilidades motrices y
madurativas, en su valentia para enfrentarse a retos.

e Aprovechar las multiples posibilidades que nos ofrece el area (conocer vocabulario especifico,
explicar juegos, valorar el didlogo en la resolucion de conflictos) para potenciar la expresion y
comprension oral.

c) Materiales y recursos

Plataforma Educamos.

- Correo electronico.

- Llamadas telefénicas.

Plataforma Zoom (videoconferencias)
Videos.

- Canciones.

d) Procedimientos e Instrumentos de Evaluacién

- Realizacion de tareas diarias. Trabajo individual.
- Interés por la asignatura.
- Fichas de control.

e) Medidas de atencion ala diversidad

Se tendra en cuenta en todo momento los recursos del alumnado y sus familias, ya que no todos
disponen de ordenador o Tablet durante el mismo tiempo y cada uno encuentra diferentes dificultades.
Por ello, los tiempos seran flexibles al igual que los momentos de trabajo.

Ademas, mediante correo electrénico o la plataforma Educamos se buscara una comunicacion habitual
y adecuada, con los diferentes docentes del grupo.
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