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a)Contenidos y Temporalizacién

El cuerpo imagen y percepcion.

El cuerpo habilidades y destrezas.
El cuerpo expresion y comunicacion.
Salud corporal.

Los juegos.
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Las unidades didacticas se trabajan a lo largo del curso. No son unidades independientes, sino
que todas se trabajan en los tres trimestres.

b)Criterios de evaluacién

o Situar correctamente en si mismo y en los demas las principales partes externas del cuerpo.

o |dentificar los segmentos corporales que intervienen en los movimientos mas habituales.

o Practicar las normas elementales de higiene relacionadas con la actividad fisica, el vestido, la ali-
mentacién y el aseo.

o Ajustar el propio movimiento a estructuras ritmicas sencillas.

o Ajustar el propio movimiento a la informacion visual y auditiva recibida (obstaculos y peli-
gros...etc.).

o Resolver eficazmente situaciones cotidianas utilizando habilidades motrices ya conocidas (giros,
saltos, desplazamientos, cambios de direccion y sentido).

e Correr coordinando adecuadamente el movimiento de brazos y piernas y apoyando correctamente
los pies.

o Utilizar las nociones topolégicas basicas (arriba y abajo, encima — debajo, delante — detras, cerca
—lejos, dentro — fuera, izquierda - derecha), para orientarse en el espacio proximo.

o Expresarse mediante el uso de gestos y movimientos personales.

o Relacionarse con los demas a través del juego aceptando la participacion de otros.

e Practicar las normas elementales de los juegos habituales.

c)Materiales y recursos
o Material deportivo (conos, sticks, picas, etc)
e Recursos TIC (internet, musica...)

o Utiles de aseo (Gel agua, y mascarilla) En el caso de que fuera necesaria la educacion a distancia
se utilizarian los siguientes recursos:

(o} Plataforma Educamos

o Plataforma Microsoft Teams
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d)Procedimientos e Instrumentos de Evaluacion
o Observacion directa y sistematica

¢ Juegos en grupo siempre respetando la distancia de seguridad

® Colaboracion en el buen desarrollo de las sesiones

e)Criterios de calificacion

Valoracién de los contenidos y competencias adquiridas o desarrolladas en la unidad y realizacién del
trabajo en clase 60%

¢ La participacién en juegos y actividades fisicas.

o Elrespeto a las normas de juego y de clase.

o El aseo personal, lavarse las manos,uso apropiado del gel y mascarilla...etc.
Valoracion de actitudes en el aula 40%

e Escucha

¢ Participacion

o Esfuerzo

e Colaboracioén
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