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Anexo a la programacion didactica de Ed. Fisica PRI1
Programacion evaluacion final (periodo de confinamiento)

a) Contenidos con estandares de aprendizaje

Partes del cuerpo y su intervencién en el movimiento.

- Escapazde reconocer en si mismo algunas de las partes del cuerpo mas importantes desde
el punto de vista motor.

- Conoce que hay dos partes diferenciadas (derecha e izquierda) en su cuerpo.

= Experimentacion, exploracion y discriminacion de las sensaciones sensoriales. Utilizacion de las

mismas en la realizacién de actividades motrices..

- Conoce cuales son los cinco sentidos..

- Sabe diferenciar entre informacion visual, auditiva, tactil y olfativa

Toma de conciencia del propio cuerpo en relacion con la tension, relajacion y tono muscular
- Puede poner su cuerpo en tension y relajarlo

- Diferencia entre estar en tension y relajado.
» Larespiracion.

- Puede alterar los ritmos respiratorios para realizar una actividad (por ejemplo: soplar,

relajarse o aguantar la respiracion.

Mejora del control postural.
- Participa en juegos y actividades que implican control postural como giros, equilibrios y
desplazamientos que implican cambio de posicién

- Adopta habitos posturales adecuados para su edad (como sentarse bien)..

Afirmacion de la lateralidad.

- Conoce su predominancia lateral (diestro, zurdo)
- Utiliza predominantemente el segmento dominante para manipular objetos (por ejemplo

lanzar, recepcionar o golpear un balon).

Orientacién espacial.

- Aprecia direcciones y orientacion en el espacio en relacion al propio cuerpo (como:
arriba/abajo, derechal/izquierda, alrededor de, a través de)

- Aprecia distancias de forma genérica (como cerca/lejos)..

Percepcion temporal..
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- Discrimina entre antes/durante, principio/final y después

- Reproduce estructuras ritmicas adecuadas a su edad
= Seguridad y salud en las actividades fisicas.

- Es consciente de la importancia que tiene la adopcion de medidas de seguridad y participa
en las mismas

- Usa adecuadamente las instalaciones y los materiales

- Evita actitudes en las que pueda hacer dafo a los demas (entendido no s6lo como dafio
fisico, sino también a nivel emocional como quitar el material a otro, insultar, dominar o
humillar).

- Evita actitudes en las que pueda hacerse dafo
= Conocimiento de habitos saludables y de higiene.

- Ultiliza la vestimenta y calzado adecuados. 19.2. Deja sus pertenencias en el lugar marcado
para ello.

- Comprende que la actividad fisica es buena para la salud

= Desarrollo del equilibrio.

- Se desplaza sobre diferentes obstaculos con seguridad.
- Es capaz de mantener una posicion de equilibrio estatico durante un breve periodo de
tiempo

- Es capaz de equilibrar un objeto sobre una parte del cuerpo
= Habilidades y destrezas motrices basicas.

- Es capaz de realizar diferentes tipos de saltos y desplazamientos simples (como reptar,
gatear, trepar, andar, correr, rodar y saltar).

- Puede manipular objetos bajo planteamientos y objetivos sencillos con cierto grado de
precisién (entre otros alcanzar, agarrar, soltar, arrojar, atajar, lanzar y recibir)

- Es consciente de algunas de las diferentes formas de desplazarse, saltar, girar, lanzar y

recepcionar que puede realizar

b) Criterios de evaluacion

Reconocer las partes del propio cuerpo.

Discriminar la derecha y la izquierda en el propio cuerpo.

Conocer las posibilidades sensoriales.

Experimentar, explorar y discriminar las sensaciones sensoriales.

Utilizar la percepcion auditiva, visual y tactil en la realizacién de actividades motrices..
Diferenciar entre tensién y relajacion en el propio cuerpo.
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Tomar conciencia del control voluntario de la respiracion.

Experimentar posturas corporales diferentes.

Reconocer y afianzar la predominancia lateral.

Conocer las nociones asociadas, relaciones, dentroffuera, debajo, delante/detras, encima-
cercal/lejos derechalizquierda en relacién a su cuerpo.

Conocer las nociones asociadas a las relaciones temporales (antes/durante/ después y
principio/final)..

Conocer y emplear las medidas de seguridad basicas en las Actividades Fisicas

Evitar actitudes que puedan suponer riesgo para su salud

Adquirir y mantener habitos de salud, higiene, alimentacién y actividad fisica adecuados a su
edad

Experimentar situaciones de equilibrio estatico y dinamico

Consolidar la adquisicién de los esquemas motores.

Identificar las diferentes formas y posibilidades de movimiento.

Reproducir estructuras ritmicas sencillas.

.Recepcionar objetos

Expresar movimientos libres en funcién a un ritmo (externo o interno).

Apreciar trayectorias

Apreciar distancias adaptando el movimiento

c) Materiales y recursos

Plataforma Educamos.

Correo electronico.

Llamadas telefonicas.

Plataforma Zoom (videoconferencias)
Fichas de refuerzo, ampliacion y evaluacion.
Videos.

Canciones.

d) Procedimientos e Instrumentos de Evaluacién

Realizaciéon de tareas diarias. Trabajo individual.

Participacién en la correccién de las tareas, puesta en comun.
Interés por la asignatura.

Fichas de control.

e) Medidas de atencioén ala diversidad

Se tendra en cuenta en todo momento los recursos del alumnado y sus familias, ya que no todos
disponen de ordenador o Tablet durante el mismo tiempo y cada uno encuentra diferentes dificultades.
Por ello, los tiempos seran flexibles al igual que los momentos de trabajo.

Las clases virtuales seran en aquellos horarios mas adecuados para poder contar con el mayor nimero
de alumnos y alumnas y se tratara de aportar a aquellas familias que los requieran diferentes materiales
y recursos. Ademdas, mediante correo electrénico o la plataforma Educamos se buscara una
comunicacion habitual y adecuada, con los diferentes docentes del grupo.
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