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Educacion Fisica PRI5
Programacion curso 20/21

Profesor/a: Jesus Antén de Cos
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Contenidos y temporalizacién:

El cuerpo y la salud.

Habilidades motrices y salud.

Los juegos y actividades expresivas y deportivas.
Enriquecimiento personal y construccion de valores

Las unidades didacticas se trabajan a lo largo del curso. No son unidades independientes, sino

que todas se trabajan en los tres trimestres.
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Criterios de Evaluacion:
Diferencia los diversos ritmos cardiacos asociados a distintos esfuerzos.

Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

Comprende la explicacién y describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos
que sobre el aparato locomotor.

Conoce y utiliza de forma autonoma técnicas de relajacion adecuadas a sus posibilidades.

Conoce y respeta sus posibilidades y limitaciones motrices, dosificando su esfuerzo, relajandose
cuando sea necesario y otorgando importancia a la correcta recuperacion.

Ejecuta gestos deportivos de forma coordinada en situaciones de dificultad creciente
Mantiene el equilibrio en diferentes situaciones y superficies.

Pone en practica el mayor bagaje motor posible de habilidades basicas (principio de
multilateralidad) en la realizacion de tareas motrices o juegos.

Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajuntandose a un objetivo y a unos
parametros espacio temporales.

Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las habilidades
motrices.

Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas orientadas
a la salud.

Distingue y utiliza en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y
oposicion para resolver los problemas que surjan.

Valora el caracter ludico, de diversion y de participacién de juegos y deportes por encima del éxito
o resultado final.

Demuestra ser solidario y cooperativo con los compafieros.

Tiene adquiridos y pone en practica habitos de trabajo en equipo, buscando el bien comun y la
consecucion de resultados satisfactorios para el grupo.

E.F. PRI5 — Programacion Curso 20/21 1 La Ensefianza - Santander



D)

E)

‘ e COMIk NiAb» ARTA

DG Educacion y Cultura

LA ENSENANZA

Conoce y practica, adaptando espacio, tiempo y recursos materiales, al menos tres deportes.
Conoce juegos y deportes alternativos.

Conoce juegos y deportes tradicionales como parte de la importancia del juego en la historia.

Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en
parejas 0 grupos.

Construye composiciones grupales en interaccion con los compafieros y companeras utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales.

Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva.
Utiliza la vestimenta y calzado adecuados antes, durante y después de la actividad fisica.
Se asea, cuando sea necesario, al término de la sesion de Educacion Fisica.

Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifos
y nifias de la clase.

Es consciente de sus propias posibilidades y limitaciones en la practica de actividad fisica.

Acepta formar parte del grupo que le corresponda, asi como el papel a desempefar dentro del
equipo, independientemente de su capacidad motriz.

Respeta durante la realizacion de juegos y actividades deportivas, materiales e instalaciones.

Muestra una buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable (colabora, tolera,
escucha y habla, no pega ni insulta).

Demuestra ganas de mejorar en funcion de sus posibilidades.
Respeta las opiniones de los demas.

Materiales y recursos

< Material deportivo (conos, sticks, picas, etc)
% Recursos TIC (internet, musica...)

% Utiles de aseo (Gel agua, y mascarilla)

% En el caso de que fuera necesaria la educacion a distancia se utilizarian los siguientes
recursos:

| Plataforma Educamos

| Plataforma Microsoft Teams

Procedimientos e instrumentos de evaluacion
< Observacion directa y sistematica
< Juegos en grupo
< Colaboracién en el buen desarrollo de las sesiones

Criterios de Calificacion:
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> Valoracion de los contenidos y competencias adquiridas o desarrolladas en la unidad y realizacion
del trabajo en clase 60%

La participacién en juegos y actividades fisicas. El respeto a las normas de juego y de clase.
El aseo personal, lavarse las manos, uso adecuado de gel y mascarilla...etc.

> Valoracion de actitudes en el aula 40%
Escucha, participacion esfuerzo colaboracion
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