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Programacion didactica Educacion Fisica Curso ESO1

La presente programacion didactica se atiene a lo dispuesto en:

o El Decreto 73/2022, de 27 de junio, por el que se establece el curriculo de la ESO en
Cantabria

e La orden EDU/40/2022, de 8 de agosto, por la que se dictan instrucciones para la
implantacién de la ESO en Cantabria

o El Decreto 78/2019, de 24 de mayo, que determina la atencién a la diversidad

o Laorden EDU/3/2023, de 3 de marzo, por la que se regula la evaluacién en Cantabria

o Laorden EDU/7/2023, de 23 de marzo, por la que se regula el derecho del alumnado a una
evaluacion objetiva

Para la realizacion de esta programacién didactica se han tenido en cuenta las propuestas de
mejora recogidas en la memoria anual curso anterior/la rubrica de evaluacion realiza a finales del
curso pasado.

La programacion se aplica a un grupo de ESO1, formado por un total de 16 alumnos/as. Ninguno
de ellos requiere de una medida de atencién a la diversidad, si a lo largo del curso fuesen necesarias
se plantearan en base a las necesidades observadas en cada uno de ellos.

a) Contribucion al desarrollo de las competencias clave, las
competencias especificas y su conexion con los descriptores del
Perfil de salida

La asignatura de Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da continuidad
al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que
pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el
conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motriz,
integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos
decisionales que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Todos ellos contribuyen a
construir y a consolidar una verdadera competencia de caracter corporal, que va mucho mas alla
de lo motor, pero que se asienta sobre este ambito tan importante para el desarrollo integral del
alumnado.

Las competencias establecidas en el perfil de la Educacién Primaria sientan las bases del Perfil de
salida de la ensefianza basica y estas ultimas, junto a los objetivos generales de esta etapa, han
concretado el marco de actuacién para definir una serie de competencias especificas de esta
materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la
nueva Educacion Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con las
necesidades de la ciudadania del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estos retos
para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo
de su vida a través de la planificacion autbnoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos
los componentes que afecten a la salud.

Prog. Didactica de [asignatura] Curso 2022/23 1



COMI" NI’AMARI’A

LA ENSENANZA
C/ Via Cornelia n° 2 ® 39001 SANTANDER @ Tel. 942 212 358 ® E-mail cc.compania.de.maria@educantabria.es

El cuerpo y el movimiento se desarrollaran en el seno de practicas motrices con diferentes logicas
internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucion de
situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado afrontar la practica motriz con
distintas finalidades: ludica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa,
catartica o de interaccion con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera
expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral capacidades
de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y
de insercién social. De este modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y
sus habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz,
como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que pueden convertirse en objeto
de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, entre
otros, el lugar que ocupa el deporte en las sociedades actuales, asi como sus implicaciones
econdmicas, politicas, sociales y en el ambito de la salud, como maxima representacion de la cultura
motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el
medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-
deportivas en contextos variados y participando en su organizacién desde planteamientos basados
en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia sera
evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La
relacién existente entre los criterios de evaluacién y los saberes basicos permitira integrar y
contextualizar la evaluacién en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.
Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes
deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones de aprendizaje
variadas. Como consecuencia de ello, se debera evitar centrar las situaciones de aprendizaje
exclusivamente en un unico bloque, tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental
y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva,
rechazando comportamientos antisociales o contrarios a la salud que pueden producirse en estos
ambitos.

El segundo bloque «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacién y
autorregulacién de proyectos motores, ademas de la gestién de la seguridad antes, durante y
después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con caracter transdisciplinar y
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan
desarrollar progresivamente la competencia motriz (iniciacion y profundizacion), en contextos muy
variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna de la accién motriz
desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposiciéon y de
colaboracién-oposicién.
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El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices». Se
centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, mientras que,
por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
constructivas entre los participantes en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como
manifestacién cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion
con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion
desde una vision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del
entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas
situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques vy
proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones de aprendizaje
integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberan enfocarse desde
diferentes perspectivas y, simultaneamente, desde la articulacidén con elementos plurales como son
las diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo, el tipo y la intencién de las
actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacién de una autoestima positiva
o la creacion de una conciencia de grupo-clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la
regulaciéon de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales préoximos que permitan comprobar el valor de lo
aprendido; aspecto este ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos
procesos deben establecerse en funcién de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado

y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

Competencias especificas

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico que rechace
las practicas y los modelos corporales que carezcan de base cientifica, para hacer un uso

saludable de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

La adquisicidon de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacién positiva

en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas de conocer y experimentar,
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proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento
de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le permitir comenzar a gestionar,
planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud
y obtener datos con un valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la materia de
Educacion fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable,
la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida
en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales
y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el
deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de
aplicacion para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacién personal de la
practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable,
pasando por el andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los
primeros auxilios, la prevencion de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas
fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida
cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de
exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2 y CPSAA4.

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos y resolver situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes

de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. Sin

embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices
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con diferentes logicas internas (individual, de cooperacion, de oposicion o de colaboracién-

oposicion) con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de
cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos y a modo de
ejemplos es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos
deportivos de invasion (futbol gaélico, “goubak”, “ultimate, lacrosse”, entre otros), hasta juegos
de red y muro (voleibol, frontenis, “pickleball”, paladés o semejantes), pasando por deportes de
campo y bate (“rounders”, “softball”, etc.), de blanco y diana (“boccia”, tiro con arco o similares),
de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter
individual (“skate”, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros).
Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado tendra que haber
participado en al menos una manifestacién deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito
sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado
y/o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAA5, CE2 y CES.

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitia en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y
lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales
y/o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia,
activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad,
tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades. En el plano personal, conlleva

ademas la identificacion de las emociones y sentimientos que se viven en el seno de la practica
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motriz, la expresion positiva de estas y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma
constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que genera, asi como
de promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone
el desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con
las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia
de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las practicas
deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacion y
visibilizacién de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se
fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos
compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género
que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a
identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el
deporte, desde la base hasta la alta competicion. La evolucion légica de esta competencia
respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos auténomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de las emociones
que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5 y CC3.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los inftereses econdémico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una visiobn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el

marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente

practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente
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contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se

hace.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos y deportes tradicionales
y populares de Cantabria (bolos, aluche, pala cantabra, remo, juegos pasiegos u otros juegos),
danzas propias del folklore tradicional de Cantabria (el cuevanuco, danza de palillos, jota
montafiesa u otras reconocidas como bien de interés cultural), juegos multiculturales o danzas
del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el
teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacion a las representaciones.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo
debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre
la cara oculta del mismo que esconde intereses econdémicos y politicos que van mas alla de la
salud de las personas o de la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3y CCECA4.

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural

y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara
el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alla, participando en la

organizacién de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas
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de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo. Este
enfoque de responsabilidad ecologica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y
la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres
como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacién, desde el
senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el surf, el salvamento
maritimo, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica
de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este
tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEMS5, CC4, CE1y CES.

b) Criterios de evaluacion, saberes basicos y distribucion temporal

PRIMERA EVALUACION

Unidad didactica 1 Calentamiento

Criterio de evaluacién Saberes Basicos

1.2 Activacién corporal, esfuerzo, educacion | A. Vida activa y saludable

postural -Salud fisica:

3.1 Actividades motrices, competitividad y

roles o Educacion postural: técnicas basicas de
3.2 Cooperar y colaborar, logro individual y descarga postural y relajacion.

grupal Musculatura del “core” (zona media o

lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

e Cuidado del cuerpo: calentamiento
general auténomo. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado.

-Salud mental:

o Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Prevencién de accidentes en las
practicas motrices: calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

Unidad didactica 2 Capacidades fisicas basicas

Criterio de evaluacion (peso %)

Saberes Basicos

1.1 Organizacion de secuencias sencillas,
nivel inicial

1.2 Activacién corporal, esfuerzo, educacion
postural

2.2 Contextos motrices, juegos, companero-
oponente

3.1 Actividades motrices, competitividad y
roles

A. Vida activa y saludable

-Salud mental:
o Aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices

-Toma de decisiones:

e Utilizacion consciente del cuerpo en
funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

e Capacidades condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas basicas con
enfoque recreativo.

D. Autorregulacién emocional e interaccion
social en situaciones motrices

-Gestidon emocional:
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o Estrategias de autorregulacion
colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices.

Unidad didactica 3 Surf

Criterio de evaluacion

Saberes Basicos

3.1 Actividades motrices, competitividad y roles

5.1 Entornos naturales e impacto

5.2 Entornos naturales y normas individuales y

colectivas

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno

e Normas de uso: respeto a las normas
viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.

o Analisis del riesgo en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural:
medidas de seguridad en actividades
con posibles consecuencias graves
de los mismos

e Iniciaciéon en técnicas propias de las
actividades fisico-deportivas en
entornos naturales.

Unidad didactica 4 Floorball

Criterio de evaluacion

Saberes Basicos

3.1 Actividades motrices, competitividad y
roles

3.2 Cooperar y colaborar, logro individual y
grupal

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices

Analisis de movimientos y patrones
motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a
las acciones del contrario en situaciones
de oposicion.

Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de

Prog. Didactica de [asignatura] Curso 2022/23

10




COMI"'iNiAMARiA

LA ENSENANZA
C/ Via Cornelia n° 2 ® 39001 SANTANDER @ Tel. 942 212 358 ® E-mail cc.compania.de.maria@educantabria.es

colaboracién-oposicién de persecucién y
de interaccién con un movil.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social
en situaciones motrices

e Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.

SEGUNDA EVALUACION
Unidad didactica 5 Voleibol

Criterio de evaluacion

Saberes Basicos

1.3 Prevencion de lesiones antes, durante y
después

2.1 Proyectos motores individuales y
colectivos incluyendo autoevaluacién y
coevaluacion

2.2 Contextos motrices, juegos, companero-
oponente

3.1 Evitar competitividad desmedida y
deportividad en roles de espectador,
participante, etc.

3.2 Practica de acciones motrices
individuales y grupales, distintos roles y
responsabilidades

3.3 Habilidades sociales, resolucién de
conflictos y respeto a la diversidad

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices

o Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

e Perseverancia y tolerancia a la
frustracion en contextos fisico-
deportivos.

D. Autorregulacién emocional e interaccion
social en situaciones motrices

-Funciones de arbitraje deportivo.

e |dentificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones
de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBI fobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

Prog. Didactica de [asignatura] Curso 2022/23
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EVALUACION FINAL

Unidad didactica 6 Expresion Corporal 2 Just Dance

Criterio de evaluacion (peso %)

Saberes Basicos

2.3 Evidenciar control y dominio corporal

3.2 Practica de acciones motrices individuales
y grupales, distintos roles y responsabilidades
4.2 Analizar de forma objetiva diferentes
modalidades deportivas, evitando estereotipos
4.3 Participar en la creacion y representacion
de composiciones de expresion corporal

E. Manifestaciones de la cultura motriz

o Usos comunicativos de la corporalidad:
expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.

e Practica de juegos motores y actividades
ritmico-musicales con caracter expresivo
vinculados tanto con la cultura propia de
Cantabria como con otras.

Unidad didactica 7 Badminton

Criterio de evaluacion (peso %)

Saberes Basicos

2.1 Proyectos motores individuales y
colectivos incluyendo autoevaluacién y
coevaluacion

2.2 Contextos motrices, juegos, companero-
oponente

3.1 Evitar competitividad desmedida y
deportividad en roles de espectador,
participante, etc.

3.2 Practica de acciones motrices individuales
y grupales, distintos roles y responsabilidades

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

o Eleccién de la practica fisica: gestion de
las situaciones de competicion en base a
criterios de logica, respeto al rival y
motivacion.

¢ Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo.

Unidad didactica 8 Coordinacion

Criterio de evaluacion (peso %)

Saberes Basicos

1.2 Activacién corporal, esfuerzo, educacion
postural

1.3 Prevencion de lesiones antes, durante y
después

2.3 Evidenciar control y dominio corporal de
manera eficiente y creativa

3.2 Practica de acciones motrices individuales
y grupales, distintos roles y responsabilidades

A. Vida activa y saludable

-Salud mental:

e La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices

Prog. Didactica de [asignatura] Curso 2022/23
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e Utilizacion consciente del cuerpo en
funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

e (Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integracion de los
diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

c) Enfoques didacticos y metodologicos

En la etapa de ESO, los estudiantes experimentan importantes transformaciones personales y
sociales generadoras de inseguridad y cambios en sus habitos, disminuyendo el nivel medio de
practica de actividad fisica en mas de la mitad. Es un momento crucial para la construccién de una
autoimagen positiva que conciencie de la necesidad de la adopcion de estilos de vida activos y
saludables, y que facilite la participacion e integracién en el grupo. Es vital una variedad
metodoldgica que posibilite la riqueza de situaciones motrices significativas; que se adapte y respete
los diferentes ritmos de aprendizaje; y que resulte atractiva para el alumno planteando actividades
dinamicas y globales, que supongan retos alcanzables y tengan un caracter recreativo, prioritario
en los cursos iniciales. Por ello, se buscara un enfoque practico sobre la adquisicion de
conocimientos necesarios para el logro de una progresiva autonomia, mediante el “saber hacer”.
En este sentido, el trabajo interdisciplinar es un arma efectiva para economizar esfuerzos
aprovechando las ensefianzas tedricas de otras materias y para potenciar
aprendizajes/experiencias.

El profesor es un elemento clave del proceso educativo y guia del aprendizaje. Es modelo de
imitacién de conductas en muchos momentos. Requiere de una actitud positiva e integradora,
actualizacién permanente, y adaptacion al alumnado, que es el centro sobre el que gira todo el
proceso. Para ello, es una condicion necesaria la organizacion flexible y variada de la clase y el
grupo. En la evaluacion es importante: verificar logros, valorar esfuerzos y permitir al alumno formar
parte de ella estimulando su capacidad de reflexion y de responsabilizarse. Potenciar un papel
activo del alumnado en el proceso es una cuestion fundamental si queremos generar adherencia.

1. TECNICAS DE ENSENANZA

Utilizaremos fundamentalmente la técnica de Resolucion de problemas en el desarrollo de la
materia, haciendo uso de la Instruccion directa o Reproduccion de modelos Unicamente para los
aprendizajes de gestos técnicos concretos y especificos de las diferentes modalidades deportivas
en sus primeras fases, para proponer a continuacion situaciones practicas en las que los alumnos
apliquen mediante resolucion de problemas las técnicas que mejor se ajusten a las situaciones
planteadas.
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Igualmente utilizaremos la técnica de Instruccion directa para los aprendizajes que requieran de
maxima precisién y control en su ejecucion, por llevar implicitos ciertos riesgos de lesiones,
derivados de una incorrecta ejecucion (habilidades gimnasticas, por ejemplo).

2. MODELOS ORGANIZATIVOS A EMPLEAR

A. Trabajo por parejas: es la forma mas sencilla para iniciar a los alumnos en el trabajo en grupo.
Las parejas varian continuamente en el desarrollo de una misma sesion para posibilitar un mayor
conocimiento de los alumnos entre si y fomentar la aceptacion del otro y, como consecuencia,
actitudes de cooperacion y respeto entre ellos.

B. Ensefanza reciproca: para estimular la capacidad de observacion y con ello una mayor
asimilacién de los diferentes contenidos practicos (procedimientos). Los alumnos se organizan por
parejas y uno de ellos desempefia la funcion docente con su companero bajo la supervision del
profesor, que proporciona la informacién necesaria al primero de ellos para que mejore su
observacion. Todos los alumnos desempefiaran los roles docente-aprendiz.

C. Trabajo en pequefios grupos: Utilizaremos dos variantes:

- Asignacion de tareas: diferentes tareas a cada grupo en funcion de
. sus necesidades de aprendizaje
. sus capacidades motrices
. sus motivaciones concretas.

- Ensefianza modular: se utilizara este modelo organizador en la ensefianza de la técnica deportiva
para posibilitar un mayor numero de repeticiones de cada gesto aumentando al mismo tiempo la
motivacion y la asimilacion técnica. También utilizaremos este modelo cuando las limitaciones de
material o espacios asi lo requieran. Los alumnos iran rotando por médulos hasta completar el total
de las tareas.

D. Trabajo individual: teniendo en cuenta que el trabajo en grupo es un modelo que consideramos
prioritario en nuestra materia, no descuidaremos el trabajo individualizado con el fin de fomentar la
responsabilidad y la autonomia de los alumnos, en aquellas tareas que su complejidad o desarrollo
lo requiera.

3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN LA PRACTICA

Para la ensefanza de habilidades motrices especificas se han utilizado preferentemente estrategias
globales presentando el modelo completo en su contexto real de aplicacion, siempre y cuando la
complejidad de la tarea lo permita.

Utilizaremos también estrategias analiticas con el fin de fraccionar la tarea, partiendo de la
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presentacién global del modelo y dirigiremos la atencion de los alumnos hacia los aspectos mas
relevantes del mismo mediante un proceso de descubrimiento guiado.

4. ESTRUCTURA DE LA CLASE

La mayoria de las clases tendran la siguiente estructura:

Calentamiento + Parte principal de la sesion (Unidad Didactica) + Vuelta a la calma + Estiramientos
En cualquier caso, la estructura seguira los siguientes criterios:

1. Ofrecer mayores posibilidades de asimilacion en el aprendizaje de los alumnos.
2. Asegurar la maxima participacién de todos y cada uno de los alumnos en particular.
3. Posibilitar la individualizacién de la ensefianza:
a. Definiendo areas de trabajo para diferentes niveles de ejecucion de los alumnos,
(cuando sea preciso).
b. Disponiendo a los alumnos de forma que la comunicacion profesor-grupo/alumno se
vea facilitada.
4. Facilitar un buen clima afectivo y una dinamica general de la clase que estimule la relacion
entre los alumnos.

d) Materiales y recursos didacticos

Se hara uso de los materiales propios de la asignatura de Educacion Fisica tales como, pelotas de
gomaespuma, balones de baloncesto, escaleras de coordinacion, conos, balones de voleibol,
raquetas de badminton, picas, aros y demas materiales relacionados con las diferentes practicas
deportivas. Ademas, en alguna Unidad Didactica se utilizaran materiales autoconstruidos por los
alumnos.

Ya que el centro dispone de una amplia variedad de materiales y recursos de uso comun, se reducira
el uso de los dispositivos moviles, ya que solo serviran como herramienta de apoyo en algunas
Unidades Didacticas para posteriores trabajos individuales o grupales.

Otro material con el que también se contara es el grupo de Teams de la clase para enviarles
diferentes fichas, apuntes o entrega por parte de los alumnos de algun trabajo en funcién de la
Unidad Didactica que se esté trabajando.

Finalmente, a la hora de realizar los trabajos, los alumnos tendran acceso al Word y PowerPoint de
su cuenta de Educamos para poder darles forma y entregarlos.

e) Procedimientos, instrumentos de evaluacién y criterios de
calificacion del aprendizaje del alumnado

En todo el proceso de los referentes fundamentales seran los criterios de evaluacion. Cada
evidencia de aprendizaje sujeta a una evaluacion y a una calificacion estara ligada con uno o varios
de los criterios de evaluacion. Su grado de consecucion se contrastara a través de su instrumento
de evaluacién correspondiente de manera que se pueda seguir el progreso del alumnado en las
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diferentes competencias especificas y los criterios a lo largo del curso, que quedara reflejado en un
documento final. Para ello se utilizara una escala de logro (no iniciado, iniciado, esperado,
destacado) para situar a cada uno. El analisis global de estos logros en la evaluacion final sera el
referente para calificar la asignatura con el siguiente baremo:

e Insuficiente

e Suficiente

e Bien

e Notable

e Sobresaliente

Procedimientos Evidencias Instrumentos

Observacion sistematica -Intervenciones -Listas de control
-Participacion y actitud en clases | -Escalas de calificacion o
-Desempefio en diferentes graduacion
situaciones de aprendizaje -Registros de trabajo
practicas

Interaccién con el alumnado -Puestas en comun -Rubricas
-Resolucién de cuestiones -Registros individuales
relacionadas con la asignatura

Anélisis de tareas y producciones | -Ejercicios practicos realizados -Rubricas de autoevaluacion,
en clase coevaluacion y heteroevaluacion
-Juegos relacionados con las -Escalas de valoracién
diferentes Unidades didacticas

Pruebas, controles, examenes -Pruebas de ejecucion técnica -Escalas numéricas
-Partidos, torneos, situaciones -Rubricas cuantitativas y
motrices cualitativas

Criterios de calificacion

PRIMERA EVALUACION
Unidad didactica 1 Calentamiento
Competencia Criterio de evaluacion (peso Instrumento de evaluacion
especifica %)
C1 1.2 (40%) Lista de control
C3 3.1 (30%) -Observacion directa
3.2 (30%) -Observacion directa

Unidad didactica 2 Capacidades fisicas basicas

Competencia Criterio de evaluacion Instrumento de evaluacién
especifica (peso %)
C1 1.1 (40%) -Prueba escrita CFB (Capacidades Fisicas
Basicas)
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1.2 (40%) -Prueba practica - rubrica / escala de
puntuacién numérica
C2 2.2 (10%) Observacién directa
C3 3.1 (10%) Observacién directa

Unidad didactica 3 Surf

Competencia especifica

Criterio de evaluacion (peso
%)

Instrumento de evaluacion

C3 3.1 (60%) Lista de control
C5 5.1 (10%) -Observacion directa
5.2 (30%) -Observacion directa

Unidad didactica 4 Floorball

Competencia especifica

Criterio de evaluacion (peso
%)

Instrumento de evaluacion

C3

3.1 (50%)

3.2 (50%)

-Partido de floorball siguiendo
normas

-Circuito de técnica individual de
floorball > escala de puntuacion
ordinal / cualitativa

SEGUNDA EVALUACION

Unidad didactica 5 Voleibol

Competencia especifica

Criterio de evaluacion (peso
%)

Instrumento de evaluacion

C1 1.3 (5%) Observacion directa
C2 2.1 (25%) Rubrica de coevaluacion
2.2 (25%) Rubrica cualitativa 2>
heteroevaluacion, torneo
C3 3.1 (10%) Observacion directa >
ejercicios practicos y partidos
3.2 (25%) Rubrica cualitativa 2>
heteroevaluacion, torneo
3.3 (10%) Observacion directa - arbitrar

partido
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EVALUACION FINAL

Unidad didactica 6 Expresion Corporal 2 Just Dance

Competencia especifica Criterio de evaluacion (peso %) Instrumento de evaluaciéon
C2 2.3 (40%) -Prueba practica: Just Dance
C3 3.2 (15%) -Diferentes actividades en clase
C4 4.2 (10%) -Observacion directa
4.3 (35%) -Prueba practica: representacion
-Prueba practica: Just Dance

Unidad didactica 7 Badminton

Competencia especifica

Criterio de evaluacion (peso %)

Instrumento de evaluacion

C2 2.1 (10%) -Rubricas de coevaluacion
2.2 (40%) -Rubrica de heteroevaluacion
(partidos y torneo)

C3 3.1 (10%) -Observacion directa (arbitraje,
rol espectador, anotadores de
puntos)

3.2 (40%) -Prueba practica (actividades y

ejercicios practicos)

Unidad didactica 8 Coordinacion

Competencia especifica

Criterio de evaluacion (peso %)

Instrumento de evaluacion

C1

1.2 (10%)

-Lista de control-> diferentes
calentamientos y posturas

1.3 20%) -Lista de control = estiramiento
musculos y ejercicios
C2 2.3 (50%) -Prueba practica coordinacion->
rubrica heteroevaluacion
C3 3.2 (20%) -Observacion directa-> juegos y

ejercicios en clase
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f) Medidas de refuerzo y procedimientos de recuperacién para aquel
alumnado cuyo progreso no sea el adecuado

Al finalizar tanto la primera como la segunda evaluacion, los alumnos con la asignatura de
Educacion fisica suspensa tendran que:

a) Realizar un trabajo o unas fichas donde se evaluaran los conceptos teodricos mas
importantes de las Unidades Didacticas dadas a lo largo de la evaluacion.

b) Superar un circuito o prueba practica que comprenda los gestos técnicos basicos de los
deportes impartidos en la evaluacion suspensa.

g) Medidas de atencién a la diversidad

El caracter eminentemente practico y vivencial de la asignatura facilita la correcta atencioén a los
alumnos independientemente de su nivel de condicidn fisica y/o habilidad motriz. Se tratara
unicamente de aplicar las técnicas de ensefianza, los modelos organizativos y las estrategias mas
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idoneas en cada momento para posibilitar la mejor atencién a nuestros alumnos.

Por otra parte, para aquellos alumnos con bajo nivel de condicion fisica o de habilidad motriz, y
dado el escaso tiempo disponible en la asignatura para el desarrollo y mejora de los factores
cuantitativos y cualitativos del movimiento, se les facilitaran programas individualizados de
entrenamiento que puedan desarrollar facilmente en su tiempo libre para acercarse asi a los niveles
medios del grupo de edad en que se encuentran.

Aquellos casos en que los alumnos presenten determinada discapacidad fisica o sensorial,
transitoria o permanente, a los que debe darse un tratamiento muy especifico en funcion de sus
particularidades, y de nuestras posibilidades profesionales, deberan solicitar ante la Direccion del
Centro la adaptacion curricular correspondiente, ateniéndose a la Orden del B.O.E. de 10 de Julio
de 1995, donde se detalla esta situacién. No cumplir este requisito supone obtener una evaluacion
negativa en la asignatura.

Sin perjuicio de que puedan existir otros casos, por su frecuencia, vamos a destacar tres grandes
grupos que requieren un tratamiento diversificado, proponiendo las siguientes adaptaciones:

A. Alumnos con lesiones transitorias en alguno de sus miembros (esguinces, roturas de
fibras, etc.).

B. Alumnos con patologias en la columna vertebral.
C. Alumnos que, por prescripcién médica, no pueden realizar ningun ejercicio fisico

En estos casos nos parece inapropiado el que dichos alumnos permanezcan sentados viendo como
realizan ejercicio sus comparieros. Solo cuando estén totalmente imposibilitados por su lesién para
realizar todo tipo de actividades fisicas, podremos considerar valida la posibilidad de pausa activa,
entendiendo por ello que realizaran otras tareas de apoyo al profesor y a la practica de sus
companfieros, tales como preparacion de material, registro de observaciones, toma de pulsaciones,
control de tiempos, anotacion de ejercicios, etc. En los casos en que la lesion que padecen no les
imposibilite totalmente, habran de realizar algun tipo de actividad fisica en funcion de sus
posibilidades. A continuacién, exponemos algunas posibilidades de trabajo fisico que estos alumnos
podrian realizar, siempre bajo supervision médica autorizada mediante documento elaborado por
este Departamento para tal fin, y que los alumnos deberan presentar junto a la solicitud de
adaptacion curricular.

A. Alumnos con lesiones en alguno de sus miembros: deberan realizar en estos casos
actividades que no supongan ningun riesgo para el miembro lesionado. Seran actividades
mas de tipo estatico que dinamico, pudiendo trabajar ejercicios de flexibilidad o fuerza en
funcién de sus posibilidades, o alternar los dos tipos de trabajo.

B. Alumnos con patologias de la columna vertebral: en este caso habremos de distinguir tres
supuestos:
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B.1. Alumnos con un diagnéstico claro del médico sobre la lesion especifica que padecen
(escoliosis, hipercifosis, etc.) y que tienen indicado un trabajo de rehabilitacién con unos
ejercicios determinados. En este caso utilizaran la clase de Educacion Fisica para realizar
dicho trabajo de rehabilitacion.

B.2. Alumnos con un diagndstico claro del médico sobre la lesion especifica que padecen,
pero a los que no se les ha indicado ningun tratamiento rehabilitador. En estos casos,
ademas de entregar el documento del Departamento anteriormente citado, se les facilitaran
unas fichas con ejercicios especificos para la rehabilitacion de su lesion. En el departamento
de Educacion Fisica prepararemos a tal efecto fichas diferentes para cada lesion para evitar
la excesiva monotonia del trabajo.

B.3. Alumnos con problemas en la columna vertebral que aun estan esperando el
diagnéstico del médico. En estos casos se les facilitaran unas fichas de ejercicios educativos
realizados siempre de forma simétrica y que incidan en la higiene de la columna vertebral
(ejercicios posturales, ejercicios respiratorios, etc.)

C. Alumnos que no pueden realizar ningun ejercicio fisico: estos alumnos, como se ha
expuesto anteriormente, realizaran tareas de apoyo al profesor y al grupo, colaborando en
las sesiones. Ademas, deberan realizar trabajos de caracter tedrico relacionados con la
asignatura.

h) Actividades complementarias y extraescolares

Estas actividades se van a centrar en las que no se pueden realizar de manera completa en el
centro, como son algunos de los saberes basicos relacionados con la “Actividad Fisica en el
Medio Natural', ya que en el recinto del centro y sus inmediaciones se pueden realizar actividades
introductorias, pero en muy pequefia medida del todo escasas.

Estas actividades tienen nuestra consideracion de obligatoriedad de realizacién por parte de
todo el alumnado como una actividad evaluable mas. De hecho, el caracter de "Complementarias"
de la mayoria de ellas asi lo respalda.

Se propondran a lo largo del curso diferentes dinamicas para que el alumnado pueda experimentar
y ver las posibilidades que el medio natural ofrece en cuanto a la practica deportiva.

i) Actividades de recuperacion y los procedimientos para la
evaluacion del alumnado con materias pendientes de cursos
anteriores

En este curso, puesto que es el inicio de la Etapa de Educacion Secundaria, este apartado no
procede.
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j) Criterios para la evaluacién del desarrollo de la programacion y de
la practica docente

La evaluacion educativa ha de hacer referencia por igual a la evaluacién del aprendizaje del
alumnado y a la de la propia programacion didactica y el proceso de intervencién didactica y la
practica docente en el aula, claves para la revision critica de nuestras practicas profesionales y para
la mejora y enriquecimiento de las mismas. Asi, hemos de tener en cuenta tres cuestiones basicas:
a. Es preciso extender la evaluacién intencional a todos los elementos que intervienen el
proceso de ensefianza aprendizaje (los materiales didacticos, los contextos de aprendizaje,
la actuacion docente del profesorado, el clima de trabajo en el aula, entre otros muchos).
b. Esta evaluacion tiene, por las propias caracteristicas de esos objetos de evaluacion, una
naturaleza basicamente cualitativa, que estara basada fundamentalmente en la
interpretacion de procesos, aunque también, en segun qué aspectos, de resultados.
c. La recogida de informacion debe ser constante y no puntual, pues todas las actividades y
tareas realizadas en el aula con el alumnado nos permiten recoger informacion relevante
sobre el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Teniendo en cuenta lo anterior, ademas de evaluar los aprendizajes del alumnado, podemos
introducir elementos para la reflexidn sobre los elementos siguientes, siempre orientada a la
evaluacién para la introduccién de mejoras:
1. La Programacion didactica:
o Validez y adecuacion de los objetivos generales y grado general de cumplimiento.
o Adecuacion de la organizacion general de los saberes basicos y su temporalizacion.
o Adecuacién de las estrategias metodolégicas propuestas.
o ldoneidad de los instrumentos y criterios de evaluacién.
o Viabilidad global de la programacion didactica.

2. El contexto del proceso de ensefanza-aprendizaje:

o Condiciones materiales del aula y departamento (acceso a recursos, organizacion
del aula)
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o Clima de trabajo en el aula (relaciones entre alumnos, relaciones profesor/alumno,
condiciones de participacion y colaboracion).

3. Los materiales didacticos:
o Validez y sentido de su planteamiento pedagdgico.
o Adecuacién de las tareas y actividades para el desarrollo de los contenidos.
o Adaptacion a las caracteristicas, intereses y capacidades del alumnado
4. La practica docente:
o Calidad de la preparacién de las tareas de ensefianza.
o Diversidad e idoneidad de los recursos empleados.
o Incidencia en el aprendizaje de la actitud hacia el alumnado.
o Las herramientas para la recogida de informacién sobre todos esos aspectos nos
deben permitir, especialmente al final de cada curso, elaborar un diagndstico
orientado a la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Entre esas herramientas cabe destacar las siguientes:
o La observacién directa y el registro sistematico de observaciones relevantes (a traves, por
ejemplo, de un diario profesional o de listas de control) sobre todos los elementos antes
relacionados.
e La realizacion de cuestionarios al alumnado y puestas en comun.

o La confrontacion de observaciones, reflexiones y resultados con el resto de docentes del
departamento, y muy particularmente con los que imparten la materia.

k) Concrecion de los elementos transversales y relaciéon con los
planes de centro

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA AL PLAN LCC

El alumno recibira varios documentos con informacion tedrico-practica sobre las diferentes
actividades fisico-deportivas, es decir, apuntes de Educacién Fisica. El profesor dejara tiempo
para que los alumnos lean dichos apuntes y explicara en clase los aspectos mas complicados a
nivel de comprension escrita, sin perjuicio de las explicaciones mas exhaustivas de los conceptos
especificos del contenido de dichos apuntes.
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En esa misma linea, las fichas con las que se trabajan de manera mas activa por parte del alumno
los contenidos tedrico-practicos de la asignatura también favorecen una comprension lectora, sobre
todo del vocabulario técnico mas importante para la expresion tanto oral como escrita.

Ademas, atenderemos también a la compresion lectora en las actividades de busqueda de
informacion por internet, en las cuales el profesor requerira sistematicamente la participacion de
los alumnos para detectar posibles deficiencias en la comprension de los contenidos utilizados.

Se fomentara la lectura de articulos, exposicion oral de trabajos y preguntas de examen en las
que sea necesaria lectura comprensiva.

También en los examenes tedricos, sobre todo en su correccion, se hara hincapié en una lectura
exhaustiva de las cuestiones a responder. Desde el profesorado de Educacion Fisica somos
conscientes de la importancia de que el alumno lea y entienda bien las preguntas de los examenes;
si bien en nuestra materia esta actividad ocupa poco tiempo, creemos que podemos contribuir
bastante en un apartado tan concreto y tan importante, ya que las cuestiones planteadas en cada
uno de nuestros examenes se formulan de manera muy similar a la utilizada en la practica, pero
rara vez exactamente igual, por lo que el alumno deber realizar un esfuerzo para entender la
pregunta y responder exactamente a lo que se le pide pero sin llegar a ser una enorme dificultad.

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA A LA COMPETENCIA EN EL TRATAMIENTO DE
LA INFORMACION Y LA COMPETENCIA DIGITAL (DECODE)

Si bien el tiempo del que disponemos en Educacion Fisica para el desarrollo de esta competencia
es escaso, durante este curso los alumnos realizaran varias sesiones interactivas con contenidos
tedrico-practicos de nuestra materia. Ademas del uso en algunas de las sesiones de diario, existen
varios grupos de Teams creados para cada uno de los grupos, donde podran encontrar diferentes
apuntes relacionados con la materia.

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA AL PLAN PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
ESCOLAR.

Este plan, de reciente implantacion en nuestro centro, tiene como ejes principales el fomento de la
actividad fisica, la alimentacion saludable, a prevencion de riesgos y la salud emocional.
Fundamentalmente los tres primeros son ejes que ya de por si, vertebran la asignatura de
Educacion Fisica, por lo que podemos decir que este plan se debe iniciar desde nuestra asignatura
y ramificarse por todo el colegio. Desde la asignatura de Educacion Fisica se trabajaran diferentes
dinamicas posibles para su realizacion durante “El Dia del Deporte”.

Se pondra especial atencion en el fomento de la actividad fisica y en el desarrollo de una
alimentacién saludable y adaptada a su edad.
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CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA EN EL PLAN UNITAS

Dentro del area de Educacion Fisica se siguen las directrices marcadas desde el departamento de
pastoral del centro, fomentando desde nuestra asignatura la participacion en las celebraciones y
actos propuestos.

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA AL PLAN DE EDUCACION PARA EL
DESARROLLO

Uno aspecto muy destacado dentro de la Educacion Fisica es la formacion en valores y el respeto
al medio ambiente. Por eso, nuestra colaboracién e implicacion con este plan es plena, estando
presente entre otras actividades, en nuestras salidas a la naturaleza, presentes en todos los cursos.

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA AL PLAN RACC.

La competencia matematica cientifica y tecnolégica se trabaja dentro de la educacion fisica de
multiples maneras: se fomenta el calculo de pulsaciones por minuto, ritmos de carrera, porcentajes
en levantamiento de peso...

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA AL PLAN DE IGUALDAD

Desde nuestra asignatura se trabaja a lo largo del curso la igualdad en el deporte. La perspectiva
de género, diferentes estereotipos que pueden existir en relacion a las diferentes practicas
deportivas, etc, Siempre con el objetivo de instaurar en los alumnos el respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y
el de los demas.
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