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Educacion Fisica PRI3/PRI4

Introduccion
La presente programacién didactica se atiene a lo dispuesto en:

- El Decreto 66/2022, de 7 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion Infantil y
Primaria en Cantabria

- La orden EDU/31/2022, de 13 de julio, por la que se dictan instrucciones para la implantacion de
la Educacién Primaria en Cantabria

- El Decreto 78/2019, de 24 de mayo, que determina la atencion a la diversidad
- La orden EDU/3/2023, de 3 de marzo, por la que se regula la evaluacién en Cantabria

- La orden EDU/7/2023, de 23 de marzo, por la que se regula el derecho del alumnado a una
evaluacion objetiva

Para la realizacion de esta programacion didactica se han tenido en cuenta las propuestas de
mejora recogidas en la memoria anual curso anterior/la rabrica de evaluacion realiza a finales del
curso pasado

La programacion se aplica a un grupo de PRI4, formado por un total de 11 alumnos/as. De ellos,
una de las alumnas recibe una hora de refuerzo semanal para trabajar la comunicacién linglistica
por segunda lengua (L2).

a) Las competencias especificas del area de Educacion Fisica, asi
como la contribucion de las mismas y de la planificacion del curso
al desarrollo de las competencias basicas

La Educacién Fisica en la etapa de Educacion Primaria prepara al alumnado para afrontar una serie
de retos fundamentales que pasan por la adopcion de un estilo de vida activo, el conocimiento de
la propia corporalidad, el acercamiento a manifestaciones culturales de caracter motor, la
integracion de actitudes ecosocialmente responsables o el desarrollo de todos los procesos de toma
de decisiones que intervienen en laresolucion de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen
a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que
la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias especificas del 4rea de Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria
recogen y sintetizan estos retos, abordando la motricidad de forma estructurada, para dar
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continuidad a los logros y avances experimentados por el alumnado antes de su escolarizacion
obligatoria:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas
y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e
integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

Esta competencia especifica se encuentra alineada con los retos del siglo XXI y con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible. Su adquisicion se alcanzara a través de la participacién activa en una
variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas de proporcionar al alumnado un amplio
bagaje de experimentacion motriz, le daran la oportunidad de conocer estrategias para vivenciar la
practica en coherencia con los referentes que sirven de base para la promocién de la salud fisica,
mental y social.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad del 4rea de Educacion Fisica.
Se puede abordar desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la educacién postural, el
cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte desde una perspectiva de género o el analisis de los comportamientos
antisociales y los malos hébitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados
con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de
aplicacién para materializar estos aprendizajes, desde las practicas aerdbicas (correr a ritmo,
combas, aerdbic o similares) o el analisis de situaciones cotidianas (del entorno préximo o en
medios de comunicacién) hasta las dinAmicas grupales reflexivas (debates o andlisis criticos) o los
proyectos interdisciplinares, pasando por la integracion de normas de seguridad y hbitos de higiene
en practicas motrices cotidianas o la simulacién de protocolos de intervencién ante accidentes
deportivos, entre otros.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2,
STEMS5, CPSAA2, CPSAAS5, CES.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucidon adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Esta competencia implica tomar decisiones, definir metas, elaborar planes sencillos, secuenciar
acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si
fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Todas estas medidas se llevan a cabo en el seno de
practicas motrices con diferentes légicas internas (individual, de cooperacion, de oposicion o de
colaboracién-oposicion), con objetivos variados y en situaciones de certidumbre e incertidumbre.

Estas estrategias deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian
destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses, los desafios fisicos cooperativos, los cuentos motores cooperativos, el
juego motor y la indagacion, los espacios de accion y aventura, los ambientes de aprendizaje y, por
supuesto, los juegos deportivos. En relacion con estos ultimos es posible encontrar distintas
manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (balonmano,
ultimate o rugby-tag, entre otros), hasta juegos de red y muro (badminton, frontenis, pickleball,
paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (béisbol, softball, etc.), de blancoy
diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de
lucha, entre otros) o de caracter individual (atletismo y sus modalidades). Se debe procurar, en la
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medida de lo posible y segln el contexto particular de cada centro, que durante la etapa el alumnado
participe en todas estas categorias, priorizando en todo caso las manifestaciones que destaquen
por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1,
CPSAA4, CPSAASL.

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion,
respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitia en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo
ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de
equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la
automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la
frustracion y perseverando ante las dificultades. En el plano personal, conlleva ademas la
identificacion de las emociones que se viven en el seno de la practica motriz, la expresién positiva
de estas y su gestion adecuada para saber controlar y reconducir las emociones desagradables y
hacerlas més placenteras.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las
personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar
ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y
emociones; escuchar activamente; y actuar con asertividad. Requiere que el alumnado afronte los
conflictos de forma dialégica, contemplando también la perspectiva de las otras personas implicadas
y buscando soluciones justas por consenso que satisfagan las necesidades minimas de las partes
implicadas. Requiere igualmente que el alumnado identifigue conductas contrarias a la convivencia
y aplique estrategias para abordarlas. Este tipo de situaciones implican desarrollar un cierto grado
de empatia y actuar desde la prosocialidad, a través de acciones que buscan también el bienestar
ajeno, valorando la realidad asociada a la practica motriz y actuando sobre ella desde parametros
de libertad ejercida con responsabilidad, equidad, inclusién, respeto, solidaridad, cooperacion,
justicia y paz.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1,
CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC2, CC3.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ladicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la
cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

Esta competencia implica construir la identidad personal y social desde una practica vivenciada que
integra expresiones culturales como el juego, el deporte, la danza y otras actividades artistico-
expresivas vinculadas con la motricidad, asumiendo que forman parte del patrimonio cultural y que
han de ser objeto de reconocimiento, preservacion, mejora y disfrute. En un mundo globalizado y
marcado por los movimientos migratorios, esto supone enriguecer el acervo comun con las
aportaciones de las diferentes etnias y culturas que convergen en un espacio socio-histérico, desde
el mestizaje cultural asociado a la interculturalidad.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Asi, la cultura motriz
tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas propias del folklore
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tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (dramatizaciones, teatro de sombras, teatro de
luz negra o similares), representaciones mas elaboradas (juegos de rol o actividades circenses,
entre otros) o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (bailes, coreografias u otras
expresiones semejantes).

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, ademas de abordar los
juegos y deportes tradicionales, con arraigo en el entorno o pertenecientes a otras culturas, también
se podrian llevar a cabo debates sobre ciertos estereotipos de género aun presentes en el deporte
y cOmo evitarlos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando
con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado
y mejora.

La adopcion de habitos sostenibles con el medio ambiente y su conservacion debe comenzar a
producirse ya en esta etapa, incidiendo especialmente en aquellos gestos y conductas sencillas que
cada uno puede hacer para contribuir al bien comin. Este enfoque encuentra en las actividades
fisico-deportivas un contexto muy favorable para mostrar el potencial que ofrece el entorno, ya sea
natural o urbano, para el desarrollo de este tipo de précticas.

Esta competencia implica desarrollar conocimientos, destrezas y actitudes para interactuar con el
medio, participar en su preservacion y mejora, y contribuir, desde lo local, a la sostenibilidad a escala
global. Asi, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como el patinaje o
la danza urbana, entre otros, que pueden constituir opciones interesantes. En lo relativo al medio
natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y de acceso a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como, en su caso, acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, la escalada, el esqui, las actividades
acuaticas, la orientacién (también en espacios urbanos), el cicloturismo o las rutas BTT, hasta la
autoconstruccion de materiales, el franqueamiento de obstéaculos o la cabuyeria, entre otros; todos
ellos afrontados desde la éptica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5,
CC2, CC4, CE1, CE3.

b) Criterios de evaluacion, saberes basicos y distribuciéon temporal

12 Evaluacion

Unidad didéactica 1 Piensa Rapido (Funcionamiento del Cuerpo 1)
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Criterios de Evaluacién

Saberes Basicos

1.1 Reconocer la actividad fisica como
alternativa de ocio saludable, identificando
desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel
fisico y mental que posee adoptar un estilo
de vida activo.

1.2 Aplicar medidas de educacion postural,
alimentacion saludable, higiene corporal y
preparacion de la practica motriz,
asumiendo responsabilidades y generando
habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

2.3 Emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa en distintos contextos y
situaciones motrices, adquiriendo un
progresivo control y dominio corporal sobre
ellos.

3.3 Desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al
participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialégica y justa,
mostrando un compromiso activo frente a

los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
mecanismos de prevencion y control corporal para
la prevencion de lesiones.

Toma de decisiones: distribucién racional del
esfuerzo en situaciones motrices individuales.
Ubicacion en el espacio en situaciones
cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion
tras cada accion en situaciones motrices de
persecucion y de interacciéon con un movil.

Anticipacion a las decisiones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicion de contacto.
Pase a comparfieros desmarcados o0 en situacion
ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-
oposicién de persecucion y de interaccién con un
movil.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la
accion motriz ante estimulos internos y externos.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
préactica: integracién del esquema corporal, control
ténico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinacién dinamica general y segmentaria.

Capacidades condicionales: capacidades fisicas
basicas.

Habilidades y destrezas motrices basicas
genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas. Combinacion de habilidades.

Gestién emocional: reconocimiento de emociones
propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

Concepto de deportividad.
Habilidades sociales: escucha activa y estrategias
de negociacion para la resolucion de conflictos en

contextos motrices.

Conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (discriminacién por cuestiones
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de competencia motriz, etnia, género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacion,
abordaje y evitacion.

Unidad didactica 2 — Béisbol 5

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos

1.2 Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacion saludable, higiene corporal y
preparacion de la practica motriz,
asumiendo responsabilidades y generando
habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

2.2 Adoptar decisiones en situaciones
ludicas, juegos y actividades deportivas,
ajustandose a las demandas derivadas de
los objetivos motores, de las caracteristicas
del grupo y de la lbgica interna de
situaciones individuales, de cooperacion,
de oposicién y de colaboracién-oposicion,
en contextos simulados de actuacion.

2.3 Emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa en distintos contextos y
situaciones motrices, adquiriendo un
progresivo control y dominio corporal sobre
ellos.

3.1 Mostrar una disposicién positiva hacia la
practica fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en contextos de
actividad motriz.

Salud mental: respeto y aceptacion del propio
cuerpo. Autoconocimiento e identificaciéon de
fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones
en todos los @mbitos (social, fisico y mental).

Salud social: la actividad fisica como habito y
alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacién de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad
de actividades fisico-deportivas.

Pautas de higiene personal relacionadas con la
actividad fisica.

Eleccién de la préctica fisica: usos y finalidades
catarticos, ludico-recreativos y cooperativos.
Respeto de las elecciones de los demas.

Cuidado y preparaciéon del material segun la
actividad a desarrollar.

Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores: mecanismos basicos para ejecutar lo
planificado.

Gestién emocional: reconocimiento de emociones
propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

Concepto de deportividad.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias
de negociacion para la resolucion de conflictos en
contextos motrices.

Conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (discriminacion por cuestiones
de competencia motriz, etnia, género u otras):
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efectos negativos y estrategias de identificacion,
abordaje y evitacion.

Unidad didéactica 3 — Aprendemos a Competir |l

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos

1.4 Reconocer la propia imagen corporal y
la de los demas, aceptando y respetando
las diferencias individuales que puedan
existir, superando y rechazando las
conductas discriminatorias que se puedan
producir en contextos de practica motriz.

3.1 Mostrar una disposicion positiva hacia la
practica fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en contextos de
actividad motriz.

3.2 Respetar las normas consensuadas en
clase, asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacién de los
participantes.

3.3 Desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al
participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dial6gica y justa,
mostrando un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias 'y cualquier tipo de
violencia.

Salud mental: respeto y aceptacién del propio
cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de
fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones
en todos los ambitos (social, fisico y mental).

Salud social: la actividad fisica como habito y
alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacién de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad
de actividades fisico-deportivas.

Pautas de higiene personal relacionadas con la
actividad fisica.

Eleccion de la préctica fisica: usos y finalidades
catarticos, ludico-recreativos y cooperativos.
Respeto de las elecciones de los demas.

Cuidado y preparacién del material segun la
actividad a desatrrollar.

Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: mecanismos basicos para ejecutar lo
planificado.

Gestion emocional: reconocimiento de emociones
propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

Concepto de deportividad.
Habilidades sociales: escucha activa y estrategias
de negociacién para la resolucion de conflictos en

contextos motrices.

Conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (discriminacion por cuestiones
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de competencia motriz, etnia, género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacion,
abordaje y evitacion.

Unidad didéactica 4 — La Inclusion en el Deporte

Criterios de Evaluacién

Saberes Basicos

1.4 Reconocer la propia imagen corporal y
la de los demas, aceptando y respetando
las diferencias individuales que puedan
existir, superando y rechazando las
conductas discriminatorias que se puedan
producir en contextos de practica motriz.

2.1 Llevar a cabo proyectos motores de
caracter  individual, cooperativo 0
colaborativo, empleando estrategias de
monitorizacién y seguimiento que permitan
analizar los resultados obtenidos.

3.2 Respetar las normas consensuadas en
clase, asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacién de los
participantes.

3.3 Desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al
participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialégica y justa,
mostrando un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia.

Salud mental: respeto y aceptacion del propio
cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de
fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones
en todos los ambitos (social, fisico y mental).

Salud social: la actividad fisica como habito y
alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacién de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad
de actividades fisico-deportivas.

Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: mecanismos basicos para ejecutar lo
planificado.

Toma de decisiones: distribucién racional del
esfuerzo en situaciones motrices individuales.
Ubicacién en el espacio en situaciones
cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion
tras cada accion en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.
Anticipacion a las decisiones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicion de contacto.
Pase a compaferos desmarcados o en situacion
ventajosa en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un
movil.

Creatividad motriz: variacion y adecuacién de la

accién motriz ante estimulos internos y externos.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias
de negociacién para la resolucion de conflictos en
contextos motrices.
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Concepto de deportividad.

Conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (discriminacion por cuestiones
de competencia motriz, etnia, género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacion,
abordaje y evitacion.

Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas,
femeninas y mixtas de distintos deportes.
Referentes en el deporte de distintos géneros.

22 Evaluacion

Unidad didéactica 5 — Festival Expresién Corporal

Criterios de Evaluacioén

Saberes Basicos

3.2 Respetar las normas consensuadas en
clase, asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacion de los
participantes.

3.3 Desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al
participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialégica y justa,
mostrando un compromiso activo frente a

los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia.

4.1 Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas con arraigo en la cultura propia,
tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas,
contextualizando su origen, su aparicion y
su transmision a lo largo del tiempo y
valorando su importancia, repercusion e
influencia en las sociedades pasadas y
presentes.

Gestion emocional: reconocimiento de emociones
propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

Concepto de deportividad.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias
de negociacion para la resolucion de conflictos en
contextos motrices.

Conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (discriminacion por cuestiones
de competencia motriz, etnia, género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacion,
abordaje y evitacion.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad:
comunicacion de sensaciones, sentimientos,
emociones e ideas simples.
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4.3 Reproducir distintas combinaciones de
movimientos o coreografias individuales y
grupales que incorporen practicas
comunicativas que transmitan
sentimientos, emociones o ideas a través
del cuerpo, empleando los distintos
recursos expresivos y ritmicos de la
corporalidad

Unidad didactica 6 - Paladds

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos

2.1 Llevar a cabo proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o]
colaborativo, empleando estrategias de
monitorizacién y seguimiento que permitan
analizar los resultados obtenidos.

2.2 Adoptar decisiones en situaciones
ludicas, juegos y actividades deportivas,
ajustandose a las demandas derivadas de
los objetivos motores, de las caracteristicas
del grupo y de la logica interna de
situaciones individuales, de cooperacion,
de oposicién y de colaboracién-oposicion,
en contextos simulados de actuacion.

3.1 Mostrar una disposicion positiva hacia la
practica fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en contextos de
actividad motriz.

3.3 Desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al
participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialégica y justa,
mostrando un compromiso activo frente a

Salud fisica: efectos fisicos y psicol6gicos
beneficiosos de un estilo de vida activo.
Caracteristicas de alimentos naturales, procesados
y ultraprocesados. Educacién postural en acciones
motrices habituales. Factores basicos que inciden
en el cuidado del cuerpo.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
mecanismos de prevencion y control corporal para
la prevencidn de lesiones.

Gestion emocional: reconocimiento de emociones
propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

Concepto de deportividad.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias
de negociacion para la resolucion de conflictos en
contextos motrices.

Conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (discriminacion por cuestiones
de competencia motriz, etnia, género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacion,
abordaje y evitacion.

Prog. Didactica de Educacion Fisica PRI3/PRI4 Curso 2024/25
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los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias 'y cualquier tipo de
violencia.

4.3 Reproducir distintas combinaciones de
movimientos o coreografias individuales y
grupales que incorporen practicas
comunicativas que transmitan
sentimientos, emociones o ideas a través
del cuerpo, empleando los distintos
recursos expresivos y ritmicos de la
corporalidad

Unidad didactica 7 - Salud y deporte

Criterios de Evaluacioén

Saberes Basicos

1.3 Tomar medidas de precaucién vy
prevencion de lesiones en relacioén con la
conservacion 'y el mantenimiento del
material en el marco de distintas practicas
fisico-deportivas, conociendo protocolos
basicos de actuacion ante accidentes que
se puedan producir en este contexto.

3.1 Mostrar una disposicidn positiva hacia la
practica fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en contextos de
actividad motriz.

3.2 Respetar las normas consensuadas en
clase, asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacion de los
participantes.

3.3 Desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda y cooperacién al
participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialégica y justa,
mostrando un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones

Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos
beneficiosos de un estilo de vida activo.
Caracteristicas de alimentos naturales, procesados
y ultraprocesados. Educacion postural en acciones
motrices habituales. Factores basicos que inciden
en el cuidado del cuerpo.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
mecanismos de prevencion y control corporal para
la prevencion de lesiones.

Gestion emocional: reconocimiento de emociones
propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

Concepto de deportividad.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias
de negociacion para la resolucion de conflictos en
contextos motrices.

Conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (discriminacion por cuestiones
de competencia motriz, etnia, género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacion,
abordaje y evitacion.
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discriminatorias y de

violencia.

cualquier tipo

Evaluacion Final

Unidad didéactica 8 — Dia del Deporte

Criterios de Evaluacioén

Saberes Béasicos

1.1 Reconocer la actividad fisica como
alternativa de ocio saludable,
identificando desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental que
posee adoptar un estilo de vida activo.

2.3 Emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente vy
creativa en distintos contextos vy
situaciones motrices, adquiriendo un
progresivo control y dominio corporal
sobre ellos.

3.1 Mostrar una disposicion positiva
hacia la practica fisica y hacia el
esfuerzo, controlando la impulsividad y
las emociones negativas que surjan en
contextos de actividad motriz.

5.1. Desarrollar una practica motriz
segura en contextos naturales vy
urbanos de caracter terrestre o
acuatico, adecuando las acciones al
analisis de cada situacién y aplicando
medidas de conservacion ambiental.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
préactica: integracién del esquema corporal, control
ténico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinacién dinamica general y segmentaria.2.3
Capacidades condicionales: capacidades fisicas
basicas.

Habilidades y destrezas motrices basicas
genéricas: locomotrices, ho locomotrices y
manipulativas. Combinacion de habilidades.

Gestidn emocional: reconocimiento de emociones
propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

Normas de uso: educacion vial para bicicletas.
Movilidad segura, saludable y sostenible.

Espacios naturales en el contexto urbano: uso,
disfrute seguro y mantenimiento.

Estado del material para actividades en el medio
natural y urbano: valoracion previa y actuacion ante
desperfectos.

Prevencion y sensibilizacién sobre la generacién de
residuos y su correcta gestion.

Realizacién de actividades fisicas seguras en el
medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo y de los animales y
plantas que en él conviven como servicio a la
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comunidad, durante la practica segura de
actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Unidad didactica 9 — Torneo de Fit-Volley

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos

2.1 Llevar a cabo proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o]
colaborativo, empleando estrategias de
monitorizacién y seguimiento que permitan
analizar los resultados obtenidos.

2.2 Adoptar decisiones en situaciones
ludicas, juegos y actividades deportivas,
ajustandose a las demandas derivadas de
los objetivos motores, de las caracteristicas
del grupo y de la lbgica interna de
situaciones individuales, de cooperacion,
de oposicién y de colaboracién-oposicion,
en contextos simulados de actuacion.

2.3 Emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente vy
creativa en distintos contextos vy
situaciones motrices, adquiriendo un
progresivo control y dominio corporal
sobre ellos.

3.1 Mostrar una disposicion positiva
hacia la practica fisica y hacia el
esfuerzo, controlando la impulsividad y
las emociones negativas que surjan en
contextos de actividad motriz

3.3 Desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusiéon, ayuda y cooperaciéon
al participar en practicas motrices
variadas, resolviendo los conflictos
individuales y colectivos de forma
dialégica y justa, mostrando un

Salud mental: respeto y aceptacién del propio
cuerpo. Autoconocimiento e identificacién de
fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones
en todos los @mbitos (social, fisico y mental).

Salud social: la actividad fisica como habito y
alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacién de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad
de actividades fisico-deportivas.

Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores: mecanismos basicos para ejecutar lo
planificado.

Toma de decisiones: distribucién racional del
esfuerzo en situaciones motrices individuales.
Ubicacion en el espacio en situaciones
cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion
tras cada accion en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.
Anticipacion a las decisiones ofensivas del
adversario en situaciones de oposiciéon de contacto.
Pase a comparferos desmarcados o en situacion
ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-
oposicion de persecucion y de interaccién con un
movil.

Creatividad motriz: variacion y adecuaciéon de la
acciéon motriz ante estimulos internos y externos.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias
de negociacion para la resolucion de conflictos en
contextos motrices.

Concepto de deportividad.

Conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (discriminacion por cuestiones
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compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia.

4.2 Asumir una vision abierta del deporte a
partir del conocimiento de distintas ligas
femeninas, masculinas 0 mixtas,
acercandose al deporte federado e
identificando comportamientos contrarios a
la convivencia independientemente del
contexto en el que tengan lugar

de competencia motriz, etnia, género u otras):
efectos negativos y estrategias de identificacion,
abordaje y evitacion.

Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas,
femeninas y mixtas de distintos deportes.
Referentes en el deporte de distintos géneros.

c) Procedimientos, instrumentos de evaluacion y criterios de
calificacion del aprendizaje del alumnado

Procedimientos Evidencias Instrumentos
Observacion sistematica Intervenciones / aportaciones en | Listas de control
el aula Escalas de calificacion o graduacion

Participacion en el trabajo grupal | (1a4)

Desempefio en practicas Registros de trabajo (individual,
Rutinas y/o destrezas de grupal...)
pensamiento
Interaccién con el alumnado Dialogos con el alumno Rubricas
Asambleas y puestas en comin Registros individuales
Analisis de tareas y producciones | Exposiciones orales Rubricas de andlisis de
Trabajos de indagacion producciones
Pruebas, controles, examenes Cuestionarios Orales Rubricas
Pruebas de ejecucion técnica Plantillas o escalas de valoracién

12 Evaluacion

Unidad didactica 1 — Piensa Répido (Funcionamiento del Cuerpo 1)

Competencia Criterio de Instrumento de evaluacion
especifica evaluacion (peso %)
CEl 1.1 (20 %), 1.2 (30 %) | Observacion sistematica. Lista de valoracién
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CE2

2.3 (30 %)

Observacion Sistematica. Rubrica

CE3

3.3 (20 %)

Observacion Sistematica. Rubrica

Unidad didactica 2 — Béisbol 5

Competencia Criterio de Instrumento de evaluacion
especifica evaluaciéon (peso %)
CEl 1.2 (25 %) Observacion sistematica. Lista de valoracion
CE2 2.2 (25 %) 2.3 (30 %) | Observacion sistematica. Lista de control
CE3 3.1 (20 %) Observacion Sistemética. Rubrica

Unidad didéactica 3 — Aprendemos a Competir |l

Competencia Criterio de Instrumento de evaluacién
especifica evaluacién (peso %)
CE1l 1.4 (25 %) Observacion sistematica. Lista de valoracion
CE3 3.1 (25 %), 3.2 (20 %), | Observacion Sistematica. Rubrica
3.3 (30 %)

Unidad didactica 4 — La Inclusion en el Deporte

Competencia Criterio de Instrumento de evaluacion
especifica evaluaciéon (peso %)
CEl 1.4 (25%) Observacion Sisteméatica. Rubrica
CE2 2.1 (25 %) Observacién sistematica. Rubrica.
Andlisis de producto
CE3 3.2 (25 %), 3.3 (25 %) | Observacion sisteméatica. Rubrica.
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22 Evaluacion

Unidad didactica 5 — Festival Expresion Corporal

Competencia Criterio de Instrumento de evaluacion
especifica evaluaciéon (peso %)
CE3 3.2 (20 %), Observacion Sistematica. Rubrica
3.3 (20 %)
CE4 4.1 (25 %), 4.3 (35 %) | Observacién sistematica. Rubrica.

Analisis de producto (actuacion)

Unidad didactica 6 - Paladoés

Competencia

Criterio de

Instrumento de evaluacion

especifica evaluacion (peso %)
CE2 2.1 (25 %), 2.2 (15 %) | Observacion sistematica. Rubrica.
Analisis de producto (actividad)
CE3 3.1 (15%), Observacién Sistematica. Rubrica
3.3 (20 %)
CE4 4.3 (25%) Analisi de Producto (actuacion)

Unidad didactica 7 - Salud y deporte

Competencia Criterio de Instrumento de evaluacion
especifica evaluacién (peso %)
CEl 1.3 (40 %) Observacion sistematica. Rubrica.
Analisis de producto (actividad)
CE3 3.1 (25%), 3.2 (20 %), | Observacion Sistematica. Rubrica

3.3 (15 %)
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32 Evaluacion

Unidad didactica 8 — Dia del Deporte

Competencia Criterio de Instrumento de evaluacion
especifica evaluaciéon (peso %)
CEl 1.1 (25 %) Observacion sistematica. Rubrica.
CE2 2.3 (15 %) Observacién Sistematica. Rubrica
CE3 3.1 (20 %) Observacion Sistemética. Rubrica
CE5 5.1 (40 %) Observacion sistematica. Rubrica.

Unidad didéactica 9 — Torneo de Fit-Volley

Competencia Criterio de Instrumento de evaluacion
especifica evaluacion (peso %)
CE2 2.1 (20 %), 2.2 (10 %) | Observacion sistematica. Rubrica.
2.3 (10 %) Andlisis de producto
CE3 3.1 (20 %), 3.3 (20 %) | Observacion sisteméatica. Rubrica.
CE4 4.2 (20 %) Observacién sistematica. Rubrica.

En todo el proceso de los referentes fundamentales seran los criterios de evaluacion. Cada
evidencia de aprendizaje sujeta a una evaluacion y a una calificacion estard ligada con uno o varios
de los criterios de evaluacién. Su grado de consecucion se contrastara a través de su instrumento
de evaluacion correspondiente de manera que se pueda seguir el progreso del alumnado en las
diferentes competencias especificas y los criterios a lo largo del curso, que quedara reflejado en un
documento final. El analisis global de estos logros en la evaluacion final sera el referente para
calificar la asignatura con el siguiente baremo:

- Insuficiente (IN)
- Suficiente (SU)

- Bien (BI)
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- Notable (NT)

- Sobresaliente (SB)

d) Métodos pedagdgicos y didacticos.
Aprendizaje competencial

Todos los elementos que constituyen el proceso de aprendizaje competencial se integran en
situaciones de aprendizaje. De acuerdo con el articulo 10 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo,
estas situaciones contextualizadas implican la puesta en practica, de forma integrada, de
competencias y saberes, a través de un problema motivador, relevante y significativo.

En todas las areas y cursos se trabaja con situaciones de aprendizaje que estan contextualizadas
en la realidad del alumno. De esta manera, el alumno se siente motivado, es consciente de su
aprendizaje y eso le ayuda a transferir ese aprendizaje a otros contextos. Se organizan en torno a
un reto, motivador y también contextualizado en el entorno de los alumnos, conectado con un
objetivo de ciudadania global y ética del cuidado.

En cada situacion, el alumno trabaja de forma practica e inductiva siguiendo la secuencia de
aprendizaje:

e Activar: Presentar contextos reales y cercanos que activen los conocimientos previos a los
que conectar los nuevos.

e Procesar: Razonar activamente sobre lo que se estd aprendiendo mediante el analisis,
debate, uso, indagacioén u otras formas de procesamiento.

e Abstraer: Incorporar otras situaciones en las que también se aplique lo que se esta
aprendiendo, pasando de lo concreto a lo abstracto.

e Comprender: Dar significado a lo que esta aprendiendo y poder aplicarlo a nuevos
contextos.

e Consolidar: Practicar en situaciones multiples haciendo visibles los principios abstractos
subyacentes, para fortalecer su comprension y dominio.

o Desafiar: Proponer actividades que permitan a los alumnos probar sus conocimientos o
plantear hipotesis o alternativas, indagar o inventar situaciones donde aplicarlos...

¢ Producir: Plantear la creacién de entregables donde se aplique lo aprendido dotandolo de
utilidad préctica.

Diversidad e inclusion

Nos basaremos en los principios del disefio universal del aprendizaje. De acuerdo con los principios
del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), las situaciones de aprendizaje facilitan multiples medios
de representacion (qué se va a aprender) y de accién y expresion (como se va a aprender), asi
como multiples formas de implicacién (por qué se aprende). Se pretende que todo el alumnado,
independientemente de sus circunstancias y caracteristicas, estén presentes, sean participativos
y sean capaces de producir.
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1) Alumnos presentes. Todo el alumnado debe poder acceder a los aprendizajes; por eso,
se emplean diversos soportes y formatos para trabajar los nuevos conocimientos: videos,
audios, infografias.

2) Alumnos participativos. Todo el alumnado, independientemente de su estilo de
aprendizaje debe encontrar motivacién y participar en el aula. Por eso, se facilitan diversas
metodologias y tipos de actividades: trabajo individual, trabajo en equipo, rutinas de trabajo
(para los alumnos que sienten seguridad en la repeticion), retos (para los alumnos que
necesitan una novedad), propuestas de trabajo fuera del aula, actividades digitales,
situaciones que parten de una variedad de contextos, transferencia de lo aprendido y utilidad
del aprendizaje, trabajo de la metacognicién para que sean conscientes de sus progresos.
3) Alumnos capaces de producir. Se facilitan diferentes canales para que los alumnos
expresen lo aprendido, sin la obligacion de hacerlo siempre de una misma forma. Se
proponen actividades cuya resolucién es visual, oral, cinestésica, escrita... Se utilizan
también diferentes recursos de apoyo: plantillas, organizadores visuales, consejos de
expresion oral...

Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es un modelo que responde a las necesidades de una sociedad
multicultural y diversa, ademas respeta las particularidades del individuo, contribuyendo
decididamente a potenciar el desarrollo integral del alumnado.

El aprendizaje cooperativo esta presente en todas las situaciones de aprendizaje como una forma
mas de trabajar en el aula, como una rutina mas de clase, totalmente incluida en la secuencia de
aprendizaje. Responden a estas caracteristicas:

1. No incluyen una tarea concreta.

2. Tienen diferentes niveles de andamiaje

3. Cumplen la triada cooperativa: la interdependencia positiva, la participacién equitativa y la
responsabilidad individual.

4. Articulan una serie de escenarios cooperativos.

En todas las situaciones de aprendizaje se trabaja un contenido cooperativo, con la finalidad de que
los alumnos adquieran las destrezas necesarias para cooperar cada vez mejor; cuanto mejor
cooperen, mas eficaz sera su trabajo individual y el de su equipo.

Aprender a pensar.

El desarrollo del pensamiento esta presente en las situaciones de aprendizaje como una dinamica
mas incluida en la secuencia de aprendizaje. Las estrategias de pensamiento fomentan el habito de
pensar de forma ordenada y son un andamiaje para facilitar el aprendizaje. Se organizan segun la
funcién cognitiva que trabajan y se secuencian por ciclo segun el nivel madurativo de los alumnos,
fomentando el desarrollo del habito de pensar en estos.
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Cada estrategia desarrolla una funcién cognitiva o metacognitiva. Estas funciones son las que nos
permiten recibir, procesar y elaborar informacion para llevar a cabo cualquier tarea:

Comprension
Argumentacion
Clasificacion
Secuenciaciéon
Analisis

Toma de decisiones
Solucién de problemas
Autoconocimiento
Pensamiento creativo

©CoOoNOOA~WODNE

Ademds, a lo largo de cada situacion de aprendizaje, se trabaja una décima funcion, la
Autorregulacion, través de preguntas de reflexiobn y metacognicion y a través de las escalas de
autoevaluacion del reto.

Con todo lo expuesto anteriormente y con objeto de fomentar la integracion de las competencias,
se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado y a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexién y la responsabilidad.

Se trabajaran en todas las areas, sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de ellas, la
comprension y expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual, la competencia digital, el
fomento de la creatividad, del espiritu cientifico, del emprendimiento y de los valores éticos y civicos
para la convivencia, propios de una democracia.

Para fomentar el habito y el dominio de la lectura se dedicara un tiempo diario a la misma, en los
términos recogidos en el proyecto educativo del centro.

TRATAMIENTO METODOLOGICO DE LA LECTURA COMPRENSIVA

En el marco de las competencias comunicativas, la lectura comprensiva estd orientada hacia el
dominio y aprendizaje de las destrezas necesarias para leer, comprender e interpretar todo tipo de
textos y mensajes escritos, asi como despertar la curiosidad e interés por la lectura.

Con practicas guiadas antes, durante y después de la lectura, se facilitara que el alumnado haga
sus propios resumenes e interpretaciones para llegar finalmente a la participacion grupal,
compartiendo las opiniones y reflexiones que los textos suscitan, a través de la realizacion de tareas
que promuevan la aplicacién de los conocimientos y habilidades en contextos cercanos.

Se aportara textos muy diversos, procurando conectar con los intereses reales del alumnado, para
motivarlos desde las emociones, la risa 0 el asombro, aprovechando la dimensién en que la lectura
se convierte en una experiencia gratificante.

Estrategias antes de iniciar la lectura, estrategias durante la lecturay estrategias después de
la lectura.

A. Actividades antes de la lectura

En Educacion Primaria, es fundamental facilitar al lector la activacién de sus conocimientos previos,
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detectar el tipo de discurso, determinar la finalidad de la lectura y anticipar el contenido textual. El
lector deberia:

a) Responder a las siguientes preguntas: ¢ Qué sé de este tema y qué quiero aprender?

b) Hacer predicciones de los titulos, dibujos e ilustraciones.

c) Hacer predicciones sobre el contenido y generar preguntas.

d) Conocer la finalidad de la lectura: ¢ para qué leo, quién lo escribe y para qué o qué finalidad
tiene el discurso?...

B. Actividades durante la lectura

En esta etapa el lector se esta enfrentando al texto y comienza a ver si lo sefialado en las actividades
de la etapa anterior concuerda con la lectura. Asi, comprueba si la informacion a partir de la
activacion de los conocimientos previos coincide con lo que le aporta el texto. Entre las actividades
a realizar durante la lectura, encontramos:

a)

b)

d)

f)

Fijar la atencion sobre las imagenes y esquemas que acompafian al texto y mostrar la
relacion que se establece entre ellos.

Formular preguntas sobre lo leido para dirigir la atencion del alumnado hacia los
aspectos fundamentales del texto.

Aclarar posibles dudas acerca del texto. Indagar en sus problemas de comprension:
e Comprension de palabras
e De frases
e De relaciones entre frases
¢ De relaciones entre parrafos.
Recapitular y resumir el texto.

Releer partes confusas, consultar el diccionario u otros libros donde ampliar
conocimientos.... para ofrecer distintas soluciones ante dificultades de comprension.

Tareas de lectura compartida.

C. Actividades después de la lectura.

En esta etapa, el lector deberia estar en condiciones de diferenciar las ideas que aportan
informacién fundamental y accesoria, ¢ .cual es la idea principal y cuales son las ideas secundarias?

Entre las actividades a realizar para organizar la informacién después de haber leido un texto, se
pueden destacar:

a)

b)

c)
d)

Conversar sobre la lectura tratando de averiguar qué pasajes han resultado complicados
y por qué.

Recordar el vocabulario nuevo y comprobar que saben su significado.

Favorecer la reutilizaciéon de lo leido para ayudar a construir nuevo conocimiento.

Ayudar a reorganizar lo leido proponiendo la elaboracion de esquemas, resumenes y
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mapas conceptuales.

e) Materiales y recursos didacticos

Los materiales y recursos que se van a utilizar son los siguientes:
e Material deportivo para uso individual y grupal (aros, picas, conos..).
e Ordenador, internet, cafion, el libro digital.
e Polideportivo, pistas deportivas y aula de expresion.

Plataforma Educamos.

Correo electréonico de Educamos

Fichas de refuerzo, ampliacion y evaluacion.
Videos.

f) Medidas de atencién a la diversidad

Al amparo de lo establecido en los articulos 16 y 17 del del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo,
en esta etapa se pone un especial énfasis en la atencion individualizada de los alumnos y alumnas
y en la atencion a las necesidades educativas concretas segun sus ritmos y estilos de aprendizaje.

Se pondran en marcha medidas concretas para atender a las necesidades educativas concretas
segun sus ritmos y estilos de aprendizaje y permitir que todo el alumnado alcance el nivel de
desempefio esperado al término de la Educacién Primaria, de acuerdo con el Perfil de salida y la
consecucion de los objetivos: flexibilizaciéon en la organizacién de areas, las ensefianzas, los
espacios y tiempos y alternativas metodologicas.

En este sentido, se ofrecen medidas de accesibilidad y atencién a la diversidad. Desde una
perspectiva inclusiva, se plantea la atencion personalizada y la prevencion de dificultades en el
aprendizaje.

Se parte de una propuesta que se ajusta al concepto de Disefio Universal de Aprendizaje (DUA)
para atender a las necesidades de todo el alumnado:

e Se presentan situaciones de aprendizaje, motivadoras para el alumno, con el objetivo de
captar su interés, desarrollar sus competencias y fomentar la comunicacion, la
colaboracion y la reflexion.

¢ Se contemplan opciones que atiendan a distintos tipos de aprendizaje (auditivos, visuales,

cinestésicos...) y se proporcionan herramientas que ayuden en la comprension e
interpretacion de la informacion.
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e Se ofrecen opciones que ayuden al alumno a desarrollar las habilidades comunicativas y
formas de expresion.

Se atiende a la diversidad de forma global a través de:

¢ La metodologia competencial del proyecto en cada una de las situaciones de aprendizaje
que lo forman.

e Una presentacion visual de los contenidos y el apoyo de elementos graficos.
e Eluso de una tipografia especifica que facilita la lectura y el aprendizaje.
e Materiales que facilitan el cambio de etapa educativa.

e Programas transversales que ofrecen andamiajes de aprendizaje: aprendizaje cooperativo,
estrategias de pensamiento, expresion oral y escrita.

e El uso de recursos especificos para alumnos con distintos ritmos de aprendizaje: Apps de
papel, plantillas textuales, adaptacion curricular, videotutoriales, fichas, fichas adaptadas,
materiales manipulativos, actividades niveladas por dificultad...

Ademds, se pondran en marcha mecanismos de apoyo y refuerzo tan pronto como se detecten
dificultades de aprendizaje que seran tanto organizativos como curriculares y metodolégicos. Entre
estas medidas podra considerarse:

o El apoyo al grupo ordinario.
e Los agrupamientos flexibles.

e Las adaptaciones del curriculo.

g) Concrecion de los elementos transversales y relacion con los
planes de centro

De acuerdo con el articulo 16 del Decreto 66/2022, de 7 de julio, por el que se establece el curriculo
de la Educacion Infantil y Primaria en la Comunidad Autbnoma de Cantabria, los contenidos
transversales son aquellos aspectos educativos que deben abordarse desde todas las areas de
conocimiento, independientemente de la asignatura concreta. Estos contenidos fomentan la
formacion integral del alumnado y tienen una estrecha relacién con los valores y principios éticos
que la escuela pretende inculcar.

Los elementos transversales que se concretan y aplicar en los diferentes planes de centro incluyen:
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1. Igualdad entre hombres y mujeres: Se promovera la equidad de género en todas las areas,
eliminando estereotipos sexistas y fomentando la participacion igualitaria.

2. Educacion para la paz: Se impulsaran actividades y contenidos que desarrollen la cultura de
la paz, la resolucion pacifica de conflictos y la no violencia.

3. Educacion para el consumo responsable y el desarrollo sostenible: Se ensefiara al alumnado
la importancia de un consumo responsable de bienes y servicios, y se trabajara el concepto
de sostenibilidad en relacion con el medioambiente.

4. Educacién para la salud, incluida la educacién afectivo-sexual: Se integrardn aspectos
relacionados con el bienestar fisico y emocional, fomentando habitos saludables, asi como
una educacion afectivo-sexual que promueva relaciones basadas en el respeto y la igualdad.

Ademas, se presta especial atencion a:

e Orientacion educativa: Se ofrecera un acompafiamiento al alumnado para guiar su proceso
de aprendizaje y desarrollo personal.

e Educacion emocional y en valores: Se buscara el desarrollo de habilidades emocionales
como la empatia, la asertividad y la gestion de las emociones, ademas de reforzar valores
como el respeto, la solidaridad y la tolerancia.

o Aprendizaje significativo: Se fomentard una metodologia que permita al alumnado adquirir
conocimientos de forma comprensible y relevante, promoviendo la autonomia y la reflexion
critica.

Relacion con los planes de centro

En nuestro centro los elementos transversales se trabajan a través de los diferentes planes,
programas y proyectos cuyas actuaciones de ven reflejadas en la Programacion General Anual de
centro.

h) Actividades complementarias y extraescolares

Con el objetivo de complementar y enriquecer el aprendizaje en el aula, se proponen una
serie de salidas y actividades complementarias relacionadas con los contenidos trabajados
en esta asignatura. Estas actividades estan disefiadas para ofrecer al alumnado
experiencias educativas que fomenten la motivacién, el aprendizaje significativo, y su
desarrollo integral.

Las actividades complementarias y extraescolares que se van a llevar a cabo durante este
curso estan detalladas en la Programacion General Anual.
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i) Indicadores de logro para la evaluacién del desarrollo de la
programacion y de la practica docente.

EVALUACION DE LA PROGRAMACION Y DE LA PRACTICA DOCENTE

1 2 3

Se han tenido en cuenta aprendizajes significativos y

Utilizacion de . , .
metodologias activas para conseguir el desarrollo de las

una .
. competencias clave del alumnado.

metodologia = . . . -

adecuada Las actividades propuestas han sido variadas en su tipologia y

tipo de agrupamiento, y han favorecido la adquisicion de las
competencias clave.

i ha gener n clima en el aula.
Regulacioén de Se ha generado buen clima en el aula

la practica

docente Se han adecuado los tiempos a la metodologia utilizada.

La distribucién del aula favorece la metodologia.

Se utilizan recursos variados.

Evaluacion de Se ha evaluado de forma global y continua.

los

. Los instrumentos de evaluacién permiten registrar numerosas
aprendizajes e

variables del aprendizaje.

informacién que

Los criterios de calificacién estan ajustados a la tipologia de
de ellos se daa

actividades planificadas.

los alumnosy a

" Se utilizan los resultados de la evaluacion para ajustar o
las familias

modificar las propuestas didacticas.

Se utilizan instrumentos de evaluacion diversos, accesibles y
adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje.

Se informa a las familias de los resultados para implicarles en
el proceso de mejora del aprendizaje ademas de los
resultados de la evaluacion.

Se realizan actividades multinivel para dar respuesta a los

Jtlizacion de  |ieiintos ritmos de aprendizaje.

medidas para la
atencion a la
diversidad

Se ha ofrecido respuesta a las diferentes capacidades y ritmos
de aprendizaje.

Las medidas y los recursos ofrecidos han sido suficientes.

Al final de curso se cumplimentara esta plantilla de evaluacién de la programacion didactica para
hacer los ajustes necesarios, ademas se revisara el grado de consecucién de cada criterio de
evaluacion.
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